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. UMA SAUDE

Objetivo:

Para saber mais sobre a One Health.

Objetivos de Aprendizagem:

1. Capacidade de definir o conceito de One Health.

2. Capacidade de explicar a relagdo entre a saide humana e a saide ambiental no
contexto de Uma S¢ Saude.

3. Capacidade de explicar a relagdo entre a saude humana e as alteracdes climaticas
no contexto de Uma So6 Saude.

4. Capacidade para explicar a relagdo entre a saide humana e o controlo de doengas
zoondticas, a resisténcia antimicrobiana e a seguranga alimentar no contexto de
Uma S¢6 Saude.

5. Obter uma compreensdo das potenciais melhorias no campo de Uma S6 Satde.

Métodos e Técnicas:
Licdo
Perguntas

Ferramentas e Materiais:
Quadro branco

Papéis e lapis

Computador

Projetor



UMA SAUDE

Fiz pequenos ajustes para maior clareza e adicionei periodos apds cada objetivo de
aprendizagem para consisténcia. Se vocé tiver quaisquer preferéncias especificas ou alteracdes

adicionais necessarias, por favor me avise!

One Health ¢ uma abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e otimizar a
saude de pessoas, animais, plantas e ecossistemas nos niveis local, regional, nacional e global
de forma sustentavel. Em esséncia, One Health define a relagdo entre humanos, animais, plantas
e seus ambientes compartilhados. Funciona de forma colaborativa em diferentes escalas para
alcangar os melhores resultados de satide. A One Health caracteriza-se pela sua natureza
colaborativa, multissetorial e interdisciplinar. Esta abordagem promove especificamente a
integracdo da saide humana, animal e ambiental através da colaboracdo multissetorial e

interdisciplinar.

Figura 1. Uma sé satide reiine o homem, os animais e o0 ambiente

O principio mais fundamental do conceito «Uma s6 saude» ¢ que a saude humana, a

satide animal e a ecologia estdo interligadas e ndo podem ser consideradas separadamente. Esta



perspetiva ndo ¢ nova e tem sido defendida desde 1800. Atualmente, devido as preocupagdes
decorrentes das zoonoses (doencas comuns em humanos e animais), particularmente a epidemia
de gripe aviaria, intensificaram-se os esfor¢os para a realizacdo de estudos conjuntos que

retinam profissionais das areas da saide humana e da saude animal.

Sem duvida, além dos ramos da ciéncia relacionados a saide animal (medicina
veterindria), existem outros campos cientificos e grupos profissionais que impactam a satde
humana. O mais crucial entre eles ¢ o campo da ecologia (ciéncia ambiental). Portanto, a
abordagem mais racional é que esses campos cientificos e seus praticantes colaborem. Esta
parceria deve abranger a formagdo, o desenvolvimento de projetos e a implementagdo
envolvendo grupos profissionais nestes dominios. Sem essa colaboragdo, podem ocorrer
interrupg¢des do servigo. Por exemplo, quando o "virus do Nilo Ocidental" surgiu nos EUA em
1999, foram observadas mortes em massa de aves juntamente com sintomas neuroldgicos em
humanos. No entanto, devido a comunicagdo inadequada entre veterinarios e médicos, levou
um tempo significativo para estabelecer a conex@o entre essas ocorréncias. Com base nessa
perspetiva, o termo "Uma S¢6 Saude" pode ser definido ndo apenas como um conceito
relacionado ao controle de doencas infeciosas que podem ser transmitidas de animais para
humanos, representando uma ameaga a saude publica, mas também como esforgos
colaborativos em varios campos cientificos, especialmente medicina, medicina veterinaria e
ecologia. Este conceito defende que os resultados da investigacdo cientifica destes campos
serdo sinergéticos quando combinados, conduzindo a desenvolvimentos mais positivos. Em
particular, as parcerias no dominio da satde humana e animal também procuram potenciar

caracteristicas comuns entre espécies.

Sessenta por cento das doengas infeciosas observadas em seres humanos, pelo menos
75% das infecdes reemergentes (incluindo ebola, HIV, gripe) e 3 em cada 5 novas doengas
descobertas em humanos a cada ano tém origem animal. Além disso, até 80% dos agentes

usados para guerra biologica ou por terroristas causam doengas zoondticas.

Um dos exemplos notaveis das praticas One Health ¢ o desenvolvimento de resisténcia
microbiana aos antibioticos. Como ¢ sabido, devido ao uso desnecessario e inadequado de
antibioticos pelos pacientes em termos de duragdo e dosagem, os microrganismos desenvolvem
resisténcia a esses medicamentos, diminuindo sua eficacia na sociedade. No entanto, os
antibioticos utilizados na criagdo de animais, em especial na producao de frangos, apresentam

um risco significativo de resisténcia.



Como aproximadamente 90% do total de antibidticos usados sdo usados nessas
fazendas, a solugdo para o problema da resisténcia, que é um perigo significativo para os seres

humanos, s6 pode ser resolvida trabalhando em conjunto com veterinarios.

Um exemplo semelhante ¢ a produgcdo ¢ o consumo de alimentos geneticamente
modificados (OGM). Examinar os efeitos de tais alimentos na saide humana e eliminar seus
efeitos negativos s6 pode ser alcancado com a cooperagdo de especialistas agricolas, médicos

e veterinarios.

O médico Rudolf Virchow, antropdlogo, profissional de saude publica e politico
considerado o pai da patologia, contribuiu significativamente para a formag¢ao do conceito One
Health. Rudolf Virchow também desempenhou um papel importante no estabelecimento da
profissdo veterinaria. Num discurso que proferiu no parlamento em 1873 para formar
advogados que queriam que o ensino veterinario fosse realizado sob a tutela do Ministério da
Agricultura ou do Ministério da Guerra, € que nem sequer queriam ver a medicina veterinaria
como um campo da ciéncia, disse: "S6 posso sublinhar que a medicina veterinaria ndo ¢ uma
barreira entre a medicina e a medicina humana; Nao deveria ser assim mesmo. "A experiéncia
adquirida num dominio apoiara o desenvolvimento do outro", disse. Nos primeiros anos da
ciéncia médica, ndo havia distin¢ao entre veterinarios e médicos humanos. Embora a medicina
humana e animal estivessem entrelagadas no século 19, elas rapidamente se separaram uma da
outra no século 20. Hoje, o unico campo onde veterinarios € médicos humanos compartilham

seus conhecimentos, experiéncias e opinides ¢ "Saude Publica".

Animal health impact
improved livestock health and
productivity (minimizing stress)
with greater wildlife biodiversity
Veterinary Medicine Zoology

am

Biology (Ecology)
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decreased disease
transmission at wildlife/
livestock interface
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control and prevention,

and improved livelihoods
Ecosystem and
Earth Sciences
or Geosciences

Human Medicine

Human health -

e Environmental
improved health .

and global security impact

greater sustainability
of natural resources
and preserved genetic
diversity
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and Humanities
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Fonte: Barcaccia, G., D'Agostino, V., Zotti, A., & Cozzi, B. (2020). Impacto do SARS-CoV-2
no setor agroalimentar italiano: Uma anélise do trimestre de lockdown pandémico e pistas para
um recomeco socioecondmico e territorial. Sustentabilidade, 12(14), 5651.

Vérios programas de treinamento foram iniciados em universidades para lidar com a
falta de pessoal adequadamente treinado, especialmente na relagdo entre saide humana, satde
animal e saude do ecossistema. Uma dessas iniciativas ¢ o langamento do Illinois Veterinary
College e do programa de duplo grau da Escola de Satude Publica de Chicago (DVM/MPH —
Doctor of Veterinary Medicine/Master of Public Health) em 2004 para veterinarios. A
Associacdo Veterinaria Americana também comegou a trabalhar na integragdo da medicina
humana e veterinaria para melhorar a saude publica. Da mesma forma, a Associacdo Médica
Americana decidiu tomar iniciativas no ambito da "One Health Initiative" para fortalecer o
vinculo entre as escolas médicas e a ciéncia veterinaria, realizar pesquisas conjuntas e

desenvolver diagnosticos, medicamentos e vacinas.
Alguns dos objetivos da iniciativa «Uma S6 Satde» podem ser enumerados do seguinte modo:

1. Unificar os sistemas educacionais das escolas médicas, veterinarias e de saude
publica.

2. Melhorar a comunicagdo interdisciplinar em publicagdes cientificas e
conferéncias.

3. Realizacdo de investigagao conjunta sobre a transmissao de doencas entre seres
humanos e animais.

4. Estabelecer parcerias para a observacdo e controlo da vida humana, animal e
animal selvagem e das doencas que afetam estes grupos.

5. Realizacdo de pesquisas comparativas sobre doengas que afetam seres
humanos ¢ animais, como diabetes, cancer, doencas autoimunes e obesidade.

6. Realizacdo de estudos conjuntos sobre o desenvolvimento de novos métodos
de diagndstico, medicamentos e vacinas para controlar doencas comuns entre
espécies.

7. Realizacao de atividades de sensibilizagdo e lobbying junto do publico e do

pessoal politico.

Como se V¢, o conceito de Uma S6 Saude €, na verdade, um entendimento paralelo ao conceito
de coordenacdo intersetorial em saude (saude em todos os setores). Uma S6 Saude ¢ uma

abordagem que leva mais longe a compreensdo da cooperagdo intersetorial e defende que a



cooperagdo, especialmente nos dominios da medicina, do ambiente e da medicina veterindria,

deve ser mais estreita e até unificada.

1. Uma so saude e ambiente

Uma S6 Saude ¢ uma abordagem interdisciplinar que visa melhorar a saide humana na
intersec¢do dos seres humanos, dos animais ¢ do ambiente. No entanto, o papel do ambiente
neste trio tem sido muitas vezes ignorado. Desempenha um triplo papel nas doengas mediadas
por animais, atuando como reservatorio para a acumulacdo e transporte de substancias
ambientais, como ponto focal para processos ecoldgicos e quimicos e transmitindo agentes
derivados do ambiente aos animais e aos seres humanos. Portanto, o ambiente desempenha um
papel significativo no bem-estar fisico e mental das pessoas. Os fatores de tensdo
antropogénicos, como as alteracdes do uso do solo, a perda de biodiversidade, as alteragdes
climaticas e a polui¢do atmosférica, ttm um impacto adicional no papel do ambiente na

intersec¢do entre a saude humana e animal.

As definigdes de «Uma Saiude» abrangem a interagdo da saude humana e animal com o
ambiente ou os ecossistemas. O estado do ambiente e as mudangas e processos que nele
ocorrem desempenham um papel central nas doencas transmitidas pelos animais. A abordagem
«Uma S¢6 Satde» tem fomentado a colaboragao entre profissionais de satide e veterinarios, com
uma atencao recente centrada na emergéncia de doengas zoonoéticas e na relacio entre a saude
humana e animal. Do mesmo modo, hd muito que se reconhece a importancia da saude

ambiental — o impacto dos perigos fisicos, quimicos e bioldgicos na satide humana.

O ecossistema mundial, o nosso ambiente, ¢ a fonte de vida na Terra e ¢ indispensavel
para a vida humana em todos os seus aspetos. Da escala microbiana a escala do ecossistema, a
biodiversidade estd intimamente ligada a saide humana. Mais concretamente, a funcdo do
ambiente na triade One Health pode ser reduzida a trés mecanismos principais: reservatorio,

processos e mediador de saude.

O ambiente serve como reservatério de substancias e nutrientes, com areas terrestres,

incluindo solo e corpos d'dgua, abrigando comunidades de organismos. E também um



reservatorio natural de patdgenos, genes resistentes a antibioticos e produtos quimicos. A
poluicdo causada pelo ar e pela 4gua e pelo solo resulta na precipitagdo de produtos quimicos
toxicos, excesso de nutrientes, patdgenos e antibidticos, que se acumulam no ambiente por
longos periodos. Estes compostos sao transportados de um lugar para outro através do fluxo de

ar e agua, e até mesmo dentro de organismos vivos.

O ambiente ¢ o pano de fundo de processos ecoldgicos que prestam inimeros servicos
ecossistémicos fundamentais para a satde humana. As condi¢des de habitat determinam a
composicdo e distribuigdo espacial da biota, e processos comunitarios ecoldgicos, como
interagdes na teia alimentar, competicao e simbiose, regulam o tamanho das populagdes e levam
a evolucdo. Os fatores de stress ambiental podem ter um impacto significativo nos agentes
patogénicos, microbios resistentes e genes de resisténcia, particularmente tendo em conta o

curto periodo de vida dos microrganismos, incluindo os virus.

Alguns produtos quimicos sofrem transformagdes no ambiente. Por exemplo, o
mercurio inorganico pode ser metilado por microrganismos para formar metilmercurio, que ¢
altamente toxico e bioacumulavel. Do mesmo modo, os antibidticos — frequentemente
facilmente degradaveis — podem ligar-se as particulas do solo e manter a sua eficacia durante

periodos prolongados.

O ambiente atua como mediador da satde, exercendo efeitos positivos ou negativos na
salide animal e humana com base no seu estatuto sanitario. Produtos quimicos, genes e
patogenos sdo transferidos para humanos e animais diretamente através do solo, ar e 4gua ou
através da ingestdao ou contato com animais infetados. A saide ambiental também influencia o
sistema imunolédgico de animais e humanos, afetando a taxa de disseminacdo de patdgenos (a

liberagdo de microrganismos causadores de doengas no ambiente) e a transmissao.

Estes trés mecanismos ambientais requerem uma melhor compreensdo no contexto da
intersec¢do homem-animal-ambiente. Além disso, ¢é crucial notar que a degradagdo ambiental
impacta ainda mais esses mecanismos, pois o ambiente sofre mudancas constantes
influenciadas por inimeros estressores antropogénicos e processos naturais. As fontes de stress
tém um impacto notavel na dinamica que ocorre na interface homem-animal-ambiente. A rapida
troca de patdégenos em niveis local, regional e global ¢ impulsionada pela globalizagao,

caracterizada pelo crescimento da populacdo humana, alta densidade populacional e extensa



circulagdo de pessoas, bens, animais e produtos alimenticios. Embora algum comércio ocorra
localmente, o comércio regional e global intensifica-se através do transporte terrestre, maritimo
e aéreo, facilitando a transmissao de agentes patogénicos, produtos quimicos e toxinas. Estes
fatores de stress desempenham um papel crucial nas doengas transmitidas por animais. Os
fatores de estresse mencionados, incluindo mudang¢as no uso da terra, declinio da

biodiversidade, mudangas climéaticas e poluicdo quimica na terra, ar, 4gua e oceanos.

As questdoes ambientais contribuem para inimeras doengas ndo transmissiveis, como as
doencas cardiovasculares, o cancro, as doengas respiratorias e a diabetes. Além disso, as
pressdes ambientais, especialmente a degradacdo dos ecossistemas, comprometem a
capacidade dos ambientes naturais de prestar servigos ecossistémicos que salvaguardem e

melhorem a satde e o bem-estar.

A abordagem «Uma S6 Satde» centra-se geralmente nas doencas infeciosas, mas os
animais também estdo associados a saude humana, uma vez que causam uma série de doengas
nao transmissiveis. Estas doengas ocorrem através do consumo de animais e produtos de origem
animal contaminados com poluentes. A carne e outros produtos de origem animal (frutos do
mar, laticinios e ovos) sdo as principais causas que tornam as pessoas vulneraveis a produtos

quimicos toxicos.

A acumulagao nos tecidos adiposos dos animais pode concentrar as toxinas em niveis
perigosos, causando graves problemas de satde, incluindo cancro, desregulacdo enddcrina e

danos nas fung¢des imunitaria e neurologica.

Do lado positivo, o contacto mais proximo das pessoas com a natureza € 0os animais —
tanto selvagens como domésticos — tem sido sugerido como uma possivel abordagem para
mitigar o aumento das perturbagdes mentais. Por exemplo, um estudo concluiu que a riqueza
das espécies de aves (enquanto indicador representativo da qualidade ambiental) afeta
positivamente a saude humana. O canto dos passaros tem sido associado a efeitos edificantes e
redutores do stress. A biodiversidade estd associada a beneficios para a saude mental, atividades

fisicas e servicos culturais que podem reduzir o stress € aumentar a competéncia imunologica.

No corpo humano, a diversidade do microbioma na pele e nos intestinos desempenha
um papel importante nas fungdes de satde e ¢ afetada pelo ambiente e pelos animais com os
quais as pessoas interagem. O microbioma pode ser obtido a partir de produtos de origem

animal e animais de contacto (animais de criacdo e animais de companhia). Portanto, a



aplicagdo da abordagem One Health ao microbioma facilita a avaliagdo da transferéncia

microbiana patogénica e ndo patogénica entre humanos, animais € 0 meio ambiente.

O microbioma interno desempenha um papel em fungdes de satide nao infeciosas (como
metabolismo, imunidade e at¢é mesmo humor e funcdo cerebral) e protegdo contra
microrganismos patogénicos e toxinas. A microbiota intestinal pode eliminar os efeitos toxicos
metabolizando poluentes ambientais cancerigenos e mutagénicos. Tal inclui a biodegradagao
de hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos nitro e
nitrados, alguns pesticidas e bifenilos policlorados. O microbioma externo desempenha um
papel importante no microbioma interno. A degradagcdo humana de ambientes naturais, plantas
transgénicas, disseminagdo de antibidticos no solo e na agua e atividades agricolas afetam a
composi¢cdo do microbioma no ambiente humano e nos alimentos, podendo, portanto,

comprometer a diversidade e a fun¢do do microbioma interno.
2. Uma so saude e alteracoes climaticas

Os impactos negativos das altera¢des climaticas na saude, uma das questdes criticas do
século XXI, estdo a tornar-se cada vez mais evidentes. Seus efeitos sobre o surgimento,
transmissdo e manifestacdo de doencas, bem como sobre os componentes do ciclo patégeno-
hospedeiro-vetor, estdo sendo mais bem compreendidos. A modelagem previu que o
aquecimento global pode trazer mudangas em certos fatores transmitidos pela agua e vetores e
padrdes epidémicos. Embora sistemas como o diagndstico, o tratamento, o controlo de vetores,
a produgdo de vacinas e as aplicagdes desenvolvidas para o controlo de doengas infeciosas
sejam instrumentos cruciais em matéria de saide publica, espera-se que a incorporagdo dos
potenciais impactos das alteragdes climaticas ¢ de outros fatores ambientais nestes sistemas

produza resultados mais eficazes.

As alteragdes climaticas e o aumento das temperaturas estdo a fazer com que os
hospedeiros zoondticos e os vetores se expandam para altitudes e latitudes mais elevadas,
aumentando assim a populacdo humana em risco de doengas transmitidas por vetores.
Temperaturas mais altas também aceleram as taxas de reprodugado de patogenos e vetores. Além
disso, as infegdes transmitidas por alimentos estdo aumentando devido ao aumento das
temperaturas. As inundagdes contribuem para o transbordamento de &aguas residuais,

conduzindo a doencas transmitidas pela agua.



As alteracdes climaticas t€m um impacto negativo na ecologia, na biodiversidade, no
ambiente, na saude individual e na satde publica. A satide de componentes fundamentais como
o ar, a agua, o solo e todos os sistemas vivos ¢ ndo vivos estd ameacada. A magnitude,
frequéncia e extensdo do impacto na cadeia de impacto na saide variam dependendo da
estrutura, sensibilidade e capacidade de resposta a mudanca da populagdo afetada,
determinando assim o risco real para a saude. Uma linguagem de satide unificada e literacia sdo

essenciais para avaliar com precisao o risco real.
3. Uma saude e outras areas de aplicacao

A abordagem «Uma So6 Saude» ¢ amplamente aplicada nos dominios do controlo das

doencgas zoonoticas, da resisténcia antimicrobiana e da seguranga alimentar.

As doengas zoondticas sdo as transmitidas aos seres humanos a partir de animais
vertebrados, selvagens ou domesticados. Ao longo das ultimas décadas, registou-se um
aumento das doencas infeciosas emergentes (EID) e das doengas infeciosas reemergentes
devido a interligacdo entre os animais e os seres humanos. EIDs sdo infe¢des recém-
descobertas, previamente desconhecidas ou anteriormente limitadas a ocorréncias locais.
Algumas delas levaram a pandemias devastadoras, como o HIV/AIDS no inicio dos anos 1980
e a COVID-19 hoje. A maioria (60%) das zoonoses tem origem em animais, sendo 71%
provenientes de animais selvagens. Exemplos incluem a doenga de Lyme, hantavirus, dengue,
virus do Nilo Ocidental e virus Nipah. Existe o risco de que a degradacao ambiental e outros
fatores, como o aumento da densidade populacional humana, o comércio mundial e as viagens
internacionais, contribuam para o aparecimento de novas zoonoses. Estima-se que ainda
existam 1,7 milhdes de virus ndo descobertos em hospedeiros mamiferos e aves, e quase metade
destes tém o potencial de infetar humanos. Apenas desde o inicio do século 21, varias epidemias
zoonoticas surgiram, incluindo o coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS)
(2003), o virus Ebola (2005 e novamente em 2017), a gripe suina (2009), a gripe HIN1 (2009),
a febre Zika (2015), o coronavirus da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (2015) e a

COVID-19 (2019).

Os agentes patogénicos zoondticos podem ser transmitidos através de vérias vias,
incluindo o contacto direto com animais vivos ou mortos, 0 consumo de animais ou produtos
de origem animal, vetores ou indiretamente através do ambiente (solo, agua e ar). A degradagdo

ambiental tem impacto em todas estas vias de transmissao.
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Outro grupo de doencgas que poderiam beneficiar de uma abordagem One Health sdo as
doengas tropicais negligenciadas. Essas doencas afetam mais de 1 bilhdo de pessoas em todo o
mundo e sdo mais prevalentes entre popula¢des empobrecidas em areas remotas ou favelas
urbanas. Embora as doengas tropicais negligenciadas se encontrem predominantemente nos
paises em desenvolvimento, a migragdo e as viagens internacionais provenientes de paises de
baixos rendimentos conduziram a sua prevaléncia também na Europa. Algumas destas doencas
sd0 zoonodticas, como a raiva, equinococose, ténia/cisticercose, enquanto outras sao de origem

alimentar, como a trematodiase.

A OMS declarou a resisténcia antimicrobiana (RAM) como uma das ameagas globais
mais significativas para a saide publica que a humanidade enfrenta, e a RAM foi rotulada como
"o proprio problema de uma s6 satde". Todos os anos, registam-se 700 000 mortes em todo o
mundo atribuiveis a infe¢des causadas por agentes patogénicos resistentes aos medicamentos,
impondo custos econdémicos substanciais. A RAM ocorre quando agentes patogénicos como
bactérias, virus e parasitas desenvolvem mecanismos de defesa que os tornam insensiveis a
medicagdo. Isso aumenta o risco de propagacdo de doencgas, tornando-Se mais graves e
resultando em mortes. A RAM ¢ causada principalmente pelo uso indevido e excessivo de
antimicrobianos, saneamento inadequado e desinfecdo insuficiente de microbios na medicina
humana, pecudria, aves de capoeira, aquicultura e agricultura vegetal. Em muitos paises, os
agentes antimicrobianos sdo utilizados em animais em doses subterapéuticas por periodos
prolongados em condic¢des propicias ao desenvolvimento de genes de resisténcia. Estes genes
podem ser transferidos para os seres humanos a partir de outros individuos, alimentos
contaminados € do ambiente. A resisténcia aos medicamentos antivirais e antiparasitarios,

como os antimalaricos, estd também a tornar-se um problema de saude crescente.

A segurancga alimentar ¢ outra preocupacdo crucial da One Health, estimando-se que
uma em cada dez pessoas em todo o mundo adoeca devido a alimentos contaminados todos os
anos, resultando em 430 000 mortes por ano, incluindo 125 000 criangas com menos de 5 anos
de idade. As doencas transmitidas por alimentos resultam de microrganismos (bactérias, virus
e parasitas) ou de perigos quimicos. Muitos desses patdogenos, como Salmonella spp.,
Campylobacter spp., Escherichia coli produtora da toxina Shiga, Toxoplasma gondii e
Echinococcus multilocularis, sdo originarios de animais. Os residuos de antibidticos nos
alimentos podem levar a que as bactérias se tornem resistentes aos agentes antimicrobianos e
podem ter efeitos adversos diretos para a saide humana, tais como efeitos imunopatologicos,

alergias, mutagenicidade, nefropatia, hepatotoxicidade, disturbios reprodutivos, toxicidade da
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medula Ossea e carcinogenicidade. A seguranca alimentar esta estreitamente ligada aos animais,
uma vez que uma das principais formas de os individuos serem afetados por doengas de origem
alimentar ¢ através do contacto com animais domésticos ou selvagens e do consumo de animais

e produtos de origem animal.
4. Perspetivas futuras

A degradacdo ambiental e natural, incluindo as alteragdes climaticas, tem impactos
significativos na satide humana e animal. Além disso, a saide do ambiente influencia, molda e
agrava as doencas humanas relacionadas com os animais. As doengas zoondticas emergentes e
a resisténcia bacteriana sdo particularmente preocupantes. Um ciclo vicioso ocorre quando o
ambiente ¢ degradado como resultado de pressdes sem precedentes impostas pelo homem. Esta
perturbacdo afeta a saude animal, levando a evolugdo e propagagdo de novos agentes
patogénicos, € os animais transportam estas doengas de volta para os seres humanos. Este
relatorio propde quebrar este ciclo, centrando-se no ambiente como ponto focal para a
emergéncia e transmissdo de agentes de doencas associadas aos animais, utilizando trés

abordagens principais: conservagao da natureza, vigilancia e capacidade humana.
4.1. Conservagao da natureza

A protecdo e a recuperagdo dos ecossistemas e da biodiversidade j& sdo valiosas, mas
devem ser planeadas incluindo o papel de prote¢do da saide humana. Enquadrar a restauracao
dos ecossistemas numa perspetiva de saide humana pode incluir medidas concretas de
implementagdo e adaptacdo. Por exemplo, a NTAT (Convengdo sobre o Comércio
Internacional das Espécies da Fauna e da Flora Selvagens Ameacadas de Extin¢ao), que proibe
o comércio de espécies de animais selvagens ameagadas de extingdo, restringe o comércio de
animais selvagens. No entanto, um acordo internacional que restrinja 0 consumo € o comércio
de animais selvagens no contexto da transmissdo zoondtica seria mais abrangente na prote¢ao
da saude humana. Da mesma forma, embora existam muitos acordos que trabalham para
prevenir o desmatamento de acordo com planos de acao, um acordo juridicamente vinculativo
que impedira o desmatamento pode ser planejado, a fim de proteger as comunidades locais de

serem afetadas pela disseminag@o zoonotica de origem animal selvagem.

Muitas iniciativas, politicas e planos de agdo louvaveis apelam a protecdo da

biodiversidade e a restauragdo do ecossistema. O ressurgimento de novas epidemias zoonoticas
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— incluindo as consequéncias generalizadas da pandemia COVID-19 em curso — e intimeras
evidéncias que ligam zoonoses emergentes a degradacdo da natureza destacam a restauracao da

natureza como uma questao de emergéncia global.
4.2. Vigilancia

A vigilancia ¢ uma componente importante da abordagem «Uma S6 Satde». A
degradacao ambiental e outras pressdes, como o aumento da densidade populacional humana,
o comércio global e os transportes publicos internacionais, agravarao o aparecimento de novas
doengas zoondticas. Como mencionado anteriormente, estima-se que existam 1,7 milhdes de
virus ndo descobertos em hospedeiros mamiferos e aves, com quase metade deles capazes de
infetar humanos. Embora os esforg¢os para promover a vigilancia de novos agentes patogénicos
em animais selvagens estejam a aumentar, falta vigilancia do proprio ambiente. A PCR
quantitativa em tempo real e as ferramentas de sequenciacdo metagendmica continuam a ser
utilizadas no &mbito da abordagem One Health para detetar agentes patogénicos virais € outros
tipos que podem ser transmitidos de animais para seres humanos. O sequenciamento genomico
pode ajudar a entender as mudancgas de alcance em vetores e patdgenos devido as mudangas
ambientais. A vigilancia deve ser alargada de modo a incluir a genética ambiental através da
amostragem do solo e da 4gua para descobrir genes patogénicos e de resisténcia antimicrobiana.
A distribui¢do espacial desses genes em relacdo a fonte de polui¢do e degradagdo ambiental

pode fornecer informagdes mais claras sobre as relagcdes entre esses fatores.

Os poluentes organicos, devido a sua natureza persistente e generalizada, podem
constituir uma ameaga para a saide humana mesmo apos a interrup¢ao da sua utilizacao. Os
esforcos conjuntos dos sectores do ambiente e da satde alimentar para examinar os
contaminantes presentes no ambiente e os produtos de origem animal contribuirdo igualmente
para fazer avangar os esfor¢cos de limpeza do ambiente e de salvaguarda da satide humana e

animal.
4.3. Capacidade humana

A abordagem «Uma So6 Satde» incentiva uma agdo colaborativa, transfronteiriga,
interdisciplinar e internacional para melhorar a satde humana. Compreender os inimeros
mecanismos complexos através dos quais a degradagdo ambiental causada pelas atividades

humanas afeta as doencas de origem animal requer ir além do efeito silo na abordagem dos

13



problemas de satide humana. O desenvolvimento desta compreensdo sera possivel através do
envolvimento de cientistas ambientais e ecologistas, para além de peritos em saude,
toxicologistas e veterinarios na mesa One Health. Os bidlogos evolucionistas também podem
desempenhar um papel importante no One Health, uma vez que a evolu¢ao de agentes
patogénicos emergentes ¢ de novos genes de resisténcia antimicrobiana no ambiente representa
uma ameaga crescente para a saude humana. A OMS desempenha um papel crucial no refor¢o
das capacidades locais e internacionais. A experiéncia da OMS pode ajudar a expandir o papel
da ciéncia ambiental no ambito do One Health, especialmente quando os problemas de satde
humana relacionados com os animais sdo ampliados por questdes ambientais. As abordagens
intersetoriais, a forte colaboragdo com as comunidades locais e a colaboragdo transfronteiriga
com a industria, os transportes € o planeamento urbano podem promover novas solu¢des. Uma
estreita cooperacao entre as organizagdes de saude e ambientais a todos os niveis, incluindo os
niveis local e internacional, pode contribuir significativamente para restaurar o ambiente,
continuando a identificar os efeitos do ambiente na saide humana. Essa colaboragdo facilita o
reconhecimento do papel claro que a degradagdo ambiental desempenha nas doengas
transmitidas por animais, o investimento em investigacdo interdisciplinar e a divulgacdo de
acles baseadas em provas. Além disso, novas ferramentas e tecnologias cientificas podem
lancar luz sobre conexdes em muitas escalas, desde a evolugdo genética de novos patdgenos até

0s processos ecologicos globais que espalham esses patdogenos.
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6. Perguntas do teste

Qual dos seguintes ¢ o método mais eficaz de utilizar a abordagem «Uma S6 Satde» para limitar
a propagac¢ao de doengas zoondticas?

A) Aumentar a utilizagdo de antibioticos

B) Proteger os habitats naturais e reduzir a perda de habitats

C) Luta contra a poluigdo atmosférica

D) Proibi¢ao de vacinas para doencas infeciosas

E) Promover boas praticas de higiene e saneamento

Qual das seguintes ¢ uma estratégia eficaz para combater a resisténcia aos antibioticos?
A) Aumentar a utilizagao de antibioticos

B) Limitar o uso de antibioticos e incentivar o uso adequado

C) Reduzir o prego dos antibiodticos

D) Incentivar todos a utilizarem antibioticos

E) Utilizag¢do de produtos a base de plantas

Que precaugdes podem ser tomadas nas exploragdes pecudrias para evitar a propagacdo de
doengas zoonoticas?

A) Evitar a vacinagao entre animais

B) Alteracao frequente dos espacos de vida dos animais

C) Verificar regularmente o estado sanitario dos animais e assegurar as condicdes de
higiene

D) Permitir a utilizagao de antibidticos em animais

E) Transferéncia sistematica de trabalhadores agricolas para diferentes exploragdes agricolas
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II. LITERACIA AMBIENTAL

Objetivo: Sensibilizar para as questdes ambientais e para a importancia da literacia ambiental

Objetivos de Aprendizagem:
No final desta formacao, o participante devera ser capaz de:
1. Ser capaz de definir ambiente, e conceitos relacionados
2. Ser capaz de reconhecer problemas ambientais
3. Ser capaz de listar os principais tipos de problemas ambientais
4. Ser capaz de explicar como uma pessoa alfabetizada em meio ambiente contribui para

0s problemas ambientais

o

Ser capaz de definir a literacia em saude e classificar a literacia em satde
6. Ser capaz de distinguir entre literacia ambiental e literacia em saude ambiental

7. Ser capaz de explicar a importancia da literacia em satide ambiental

Tempo minimo recomendado: 45 minutos

Métodos e Técnicas:
- Palestra

- Pergunta -Resposta

Ferramentas e Materiais:
- Cartao, papel, lapis
- Computador

- Projetor

Entrada impressionante

Diga o objetivo e os objetivos de aprendizagem da sessao.

Pergunte ao grupo o que eles entendem de problemas ambientais e literacia ambiental. Discuta
por que a literacia ambiental pode ser importante.
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1. Meio Ambiente

"Ambiente" engloba tudo o que estd fora dos seres humanos; Inclui as entidades no

ambiente, as relacdes interativas entre essas entidades e o poder de sustentar essas relagdes.

O ambiente ¢ examinado em trés grupos: o ambiente fisico-geoquimico, o ambiente
biologico e o ambiente sociocultural. O ambiente fisico-geoquimico consiste em fatores como
ar, agua, solo, som, habitagdo, clima, calor, luz, radiagcdo ¢ produtos quimicos organicos ou
inorganicos. O ambiente bioldgico inclui componentes como pessoas, plantas, animais,
microrganismos, insetos e roedores, enquanto fatores como valores sociais ou culturais,

atitudes, crencas e estilos de vida constituem o ambiente sociocultural.

2. Defini¢oes relacionadas com o ambiente

Ecologia ¢ uma combinagdo das palavras gregas "oikos" (casa) e "logos" (ciéncia). Foi
definida por Ernest Haeckel em 1869 como "a ciéncia que descreve a relacdo entre um
organismo ¢ o seu ambiente". A ecologia contemporanea ¢ o ramo da ciéncia que estuda as
relagdes dos seres vivos uns com os outros € com o seu ambiente. Também se pode dizer que

examina a relagdo entre os seres humanos ¢ a natureza.

Ecossistema ¢é uma integragdo dindmica e interconectada de comunidades vivas de
plantas e animais e seus ambientes inanimados. Um ecossistema ¢ um todo formado por seres
vivos e seus ambientes ndo-vivos que vivem em uma determinada area e interagem

constantemente uns com os outros, € ¢ a unidade basica da ecologia.

A dimensao dos ecossistemas varia muito. E possivel considerar o mundo como um

ecossistema inteiro. Oceanos, lagos, florestas e cidades sdo ecossistemas.

Algumas fontes dividem o0s ecossistemas em ecossistemas naturais e artificiais. Os
ecossistemas naturais podem ser divididos em ecossistemas terrestres e aquaticos. Os
ecossistemas aquaticos podem ser divididos em lagos, lagoas, pantanos e ecossistemas
formados por rios, riachos e nascentes. Os ecossistemas artificiais sdo ecossistemas criados pelo

homem.

A satde ambiental ¢ a determinagcdo e o controle de fatores fisicos, quimicos,

bioldgicos, sociais e psicoldgicos que afetam direta ou indiretamente a satide dos seres humanos
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e de outros seres vivos ¢ comunidades, incluindo as geracdes futuras. Este ultimo enfatiza o
ambiente humano e afirma que "a satide ¢ um estado de harmonia entre os seres humanos e
outras criaturas que compartilham ecossistemas". Ao corrigir as condi¢des no ambiente em que
as pessoas vivem que t€m ou t€m a capacidade de ter efeitos nocivos sobre a sua saude, as

pessoas podem viver num ambiente saudavel.

3. Problemas ambientais

Os problemas ambientais sao ruturas das relagdes harmoniosas de fatores vivos e nao
vivos que compdem o meio ambiente como resultado das agdes humanas. Por conseguinte, os
problemas ambientais representam o risco de ndo satisfazerem as necessidades relacionadas
com a vida. Os problemas ambientais podem ter muitas causas.

3.1. Poluicao ambiental

A poluicdo ambiental comecou com o surgimento dos seres humanos. A fumaga
liberada quando as pessoas acenderam uma fogueira foi um dos primeiros exemplos de polui¢ao
ambiental. A poluicdo aumentou drasticamente nos ultimos anos e afetou negativamente todos

0s organismos vivos do mundo.

A polui¢do atmosférica, a polui¢do da agua, a polui¢do do solo, a polui¢do alimentar e
a poluigdo sonora sdo definidas como os principais tipos de poluicdo ambiental.

3.2. Poluicao atmosférica

A poluicdo atmosférica constitui uma ameaga ambiental significativa. A Organizagao
Mundial da Satde estima que a poluigdo do ar € responsavel por aproximadamente 7 milhdes
de mortes prematuras anualmente em todo o mundo por doencga cardiaca isquémica, acidente
vascular cerebral, doenca pulmonar obstrutiva cronica e cancer de pulmao, bem como infegdes
respiratdrias agudas, como pneumonia, que afetam principalmente criangas em paises de baixa
e média renda. A polui¢do do ar também ¢ conhecida por causar custos significativos para a
saude global, representando 6,1% do produto interno bruto global (mais de US$ 8 trilhdes em
2019).

3.3. Polui¢do da agua

Agua saudavel e limpa é a 4gua que ndo contém microrganismos e produtos quimicos
toxicos e contém os minerais necessarios de forma equilibrada. A dgua para uso doméstico deve
ter as mesmas caracteristicas que a agua potavel. Ter acesso facil a dgua limpa e saudavel ¢é
muito importante para a saude. A dgua contaminada e o saneamento inadequado representam

muitos riscos para a saude.
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A poluicdo da agua ¢ o dano aos recursos hidricos subterraneos e superficiais por meios
quimicos, fisicos ou biolégicos. Os poluentes da dgua mais comuns incluem residuos
industriais, atividades agricolas, desastres naturais e atividades humanas. Além diss0, 0S
residuos farmacéuticos, nucleares e substancias quimicas também podem causar polui¢ao da

agua.

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que, em 2022, pelo menos 1,7 bilhdo de
pessoas em todo o mundo usardo uma fonte de agua potavel contaminada com fezes. As
doencas microbianas causadas pela contaminagdo da agua potavel com fezes representam o
maior risco para a seguranga da agua potavel. A agua potavel microbiologicamente
contaminada desempenha um papel na transmissao de doengas como diarreia, colera, disenteria,
febre tifoide e poliomielite e causa aproximadamente 505.000 mortes diarreicas todos 0s anos.

3.4. Poluicao do solo

O solo ¢ o principal reservatorio de recursos a partir do qual a vegetacdo ¢ nutrida. A
camada superior do solo constitui a principal fonte de nutri¢ao para os seres humanos e outros
seres vivos. Existem milhdes de seres vivos num grama de solo, e todos eles tém especial

importancia para a continuagdo do ecossistema.

Com a transicao para a agricultura moderna e a aceleracdo da industrializagao a partir
do inicio do século XX, a poluicdo do solo comegou a emergir como um problema ambiental.
Nos séculos anteriores, devido a insuficiéncia de energia e recursos energéticos utilizados, a
pequena populagao e ao fato de a industria ainda ndo estar desenvolvida, ndo havia polui¢dao no
solo, como em outros fatores ambientais. Com o rapido crescimento populacional,
especialmente em meados do século XX, e em paralelo com o rapido desenvolvimento da
industria e da tecnologia na agricultura e em outros campos, a polui¢cdo do solo comegou a
aumentar. A polui¢do do solo constitui um dos importantes problemas ambientais que se

agravam de dia para dia.

A poluicao do solo tem muitas consequéncias negativas, tais como a deterioragdo dos
ecossistemas naturais, representando um risco para os seres vivos, causando poluicdo da dgua
e dos nutrientes, diminui¢do da produtividade em sectores como a agricultura e 0 turisSmo e

perdas econdmicas.

3.5. Polui¢do por nutrientes
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O acesso a alimentos seguros e suficientes ¢ uma das chaves para manter a vida e
melhorar a satde. Os alimentos seguros nao perderam o seu valor nutricional e estdo isentos de
bactérias, parasitas, virus, toxinas, produtos quimicos ou radionuclideos potencialmente

nocivos. A presenga dessas substancias nocivas nos alimentos ¢ chamada de polui¢do alimentar.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, estima-se que 600 milhdes de pessoas
— quase 1 em cada 10 pessoas no mundo — adoecem depois de comer alimentos contaminados,
¢ 420.000 pessoas morrem a cada ano, resultando em uma perda de 33 milhdes de anos de vida
saudavel (DALYs). Criancas menores de 5 anos carregam 40% do fardo de doencas
transmitidas por alimentos, com 125.000 mortes a cada ano. As doencas de origem alimentar
exercem pressdo sobre os sistemas de saude; Constituem um obstaculo significativo ao
desenvolvimento socioecondémico, prejudicando as economias nacionais, o turiSmo € o
comércio.

3.6. Poluicao sonora

O ruido ¢ um som que provoca niveis sonoros elevados no ambiente e prejudica a saude
e a paz humanas. As fontes importantes de ruido ambiente sdo o trafego rodoviario, ferroviario,
aéreo ou estaleiros de construgdo. Vocé também pode ser exposto ao ruido através de atividades
como concertos, locais de entretenimento e competicoes de jogos de computador. A
investigagdo mostra que o ruido estd associado a riscos para a satide, como doengas cardiacas
intravasculares, hipertensdo, perturbacdes do sono, perturbagdes auditivas e perturbacdes

cognitivas.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o ruido € um dos mais importantes
riscos ambientais para a saude. Afeta negativamente a saide e o bem-estar humanos. Pelo
menos 100 milhdes de pessoas na Unido Europeia estdo expostas a niveis de ruido do trafego
rodoviario que sdo classificados como inaceitaveis por cientistas e peritos em saude. SO na
Europa Ocidental se perdem pelo menos 1,6 milhdes de anos de vida saudavel devido ao ruido
do trafego rodoviario. A polui¢do sonora também pode ter efeitos significativos nos indicadores
relacionados com a qualidade de vida e a saude mental.

3.7. Alteracoes climaticas

Tempo ¢ o estado da atmosfera em qualquer lugar e momento. Os padrdes climaticos
variam de ano para ano e de regido para regido. Clima sdo as condigdes meteorologicas médias
que persistem por dez anos ou mais. Embora o tempo possa mudar em minutos ou horas,

identificar uma mudanga no clima requer observagdes ao longo de décadas ou mais.
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As alteragdes climaticas contribuem diretamente para emergéncias humanitarias como
vagas de calor, incéndios florestais, inundagdes, tempestades tropicais e furacdes, € a sua
frequéncia e intensidade estdo a aumentar. De acordo com a Organizagcao Mundial de Saude,
3,6 mil milhdes de pessoas vivem atualmente em areas altamente sensiveis as alteracoes
climaticas. Entre 2030 e 2050, espera-se que as alteragdes climaticas causem aproximadamente
250 000 mortes adicionais por ano devido a subnutri¢do, malaria, diarreia e ondas de calor.
Estima-se que os custos diretos para a satide (excluindo os custos em setores determinantes para
a saude, como a agricultura, a agua e o saneamento) se situem entre 2 ¢ 4 mil milhdes de dolares

por ano até 2030.

4. Educacio Ambiental

O conceito de educagdo ambiental foi definido pela primeira vez por uma comissao
liderada por William B. Stapp em 1969, e esta definicdo langou as bases para os esforgcos de
defini¢ao subsequentes. De acordo com esta definicdo, a educacao ambiental ¢ "um processo
que visa criar cidaddos conhecedores do ambiente biofisico e das questdes ambientais,
conscientes de como contribuir para a solugao dos problemas existentes e dispostos a trabalhar
nesse sentido". Desde entdo, a educagcdo ambiental foi definida muitas vezes por varios
pesquisadores. A definicdo mais amplamente aceite de educacdo ambiental foi estabelecida na
primeira conferéncia intergovernamental sobre educacdo ambiental, realizada em Tbilisi em
1977. Na Conferéncia de Thilisi, a educagdo ambiental foi definida como "um processo de
aprendizagem que aumenta o conhecimento e a consciéncia dos individuos sobre as questdes
ambientais, desenvolve as habilidades necessarias para avaliar problemas e incentiva atitudes,
motivacdes e responsabilidades para tomar acdes responsaveis e tomar decisdes informadas

relacionadas ao meio ambiente".

Ap0s o trabalho realizado na Conferéncia de Tbilisi, os objetivos da educagdo ambiental foram
declarados da seguinte forma:
* Desenvolver uma clara consciéncia e sensibilidade nas areas urbanas e rurais em relagao
as interagcdes mutuas econdmicas, sociais, politicas e ecoldgicas.
* Proporcionar oportunidades para que cada individuo adquira os conhecimentos, valores,
atitudes e habilidades necessarias para proteger e melhorar o meio ambiente.
* Individuos, grupos e a sociedade como um todo sdo declarados para criar novos padroes
comportamentais em relagdo ao meio ambiente e alcancar esses objetivos:

*Sensibiliza¢do (Sensibilizagdo e sensibilidade para as questdes ambientais)
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*Conhecimento (Fornecer uma compreensdo basica do ambiente e das questoes
ambientais)

« Atitude (Incutir motivagdo para participar ativamente na melhoria e protecdo do
ambiente com determinados valores e sentimentos)

» Competéncias (Desenvolver competéncias para identificar e resolver problemas
ambientais)

* A participagao (proporcionar oportunidades de participacao ativa a todos os niveis
nos esfor¢os para abordar as questdes ambientais) sao identificados como 5 objetivos

educativos fundamentais.

A crescente consciencializagdo para as questdes ambientais e as suas dimensdes que ameagam
a vida tem focado os investigadores no campo da educa¢do ambiental no cultivo de individuos

ambientalmente instruidos.

5. Literacia Ambiental

A literacia ambiental, que abrange as intera¢gdes humanas com o ambiente, envolve a
percecao, interpretacao e abordagem do funcionamento saudavel dos sistemas ambientais e a
restauragdo, melhoria e ado¢do de medidas adequadas para a sua sustentabilidade. Além das
percecdes ambientais, a literacia ambiental deve ser explicada através de comportamentos

observaveis.

O objetivo de aumentar o nivel de literacia ambiental ¢ incentivar individuos produtivos
e responsaveis na sociedade para a resolucdo dos problemas ambientais enfrentados pelo
planeta. Neste contexto, ¢ essencial fortalecer as crengas nas capacidades dos individuos para
contribuir para a resolug¢do de problemas ambientais, de forma independente ou como parte de

um grupo.

5.1. Caracteristicas dos Individuos Ambientalmente Alfabetizados:

A literacia ambiental ¢ importante para todos os individuos porque tomam decisdes na
sua vida quotidiana que podem afetar o seu ambiente com base nas suas escolhas pessoais de
estilo de vida. Segundo Roth, a capacidade de fazer escolhas que permitam uma sociedade
sustentavel depende do nivel de literacia ambiental de cada individuo. E necessario melhorar a
literacia ambiental para inverter as atuais tendéncias destrutivas resultantes de escolhas em
estilos de vida pessoais, que constituem uma ameaga para a (ualidade do ambiente e a

sustentabilidade da vida. A literacia ambiental vai ao encontro da necessidade de as pessoas
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aprenderem a viver em harmonia com o ambiente. Esta aprendizagem envolve a compreensao
dos sistemas naturais, a relagdo entre os seres humanos e esses sistemas, ¢ a aquisi¢cao de
competéncias basicas para abordar eficazmente as questdes ambientais. E importante sublinhar

que o desenvolvimento sustentavel depende do nivel de literacia ambiental de cada cidadao.

Um individuo com literacia ambiental pode ser identificado como alguém que:

* Reconhece as questdes ambientais a medida que surgem, indicando uma compreensao
fundamental das relagdes entre os seres humanos e o ambiente biogeoquimico.

* Pensa criticamente antes de agir, examinando minuciosamente a questdo ambiental a
partir de multiplas perspetivas antes de adotar um curso de acao.

* Rejeita os ganhos a curto prazo quando estes ameagam os beneficios a longo prazo,
reconhecendo que prevenir ou atenuar os problemas ambientais ¢ muitas vezes mais
dificil do que resolvé-los mais tarde.

* Continua a reunir conhecimentos sobre questdes ambientais ao longo da vida,
compreendendo que as solugdes do passado podem nao se aplicar aos problemas atuais
no nosso mundo em rapida mudanga.

» [Esta consciente da responsabilidade de transmitir o seu ambiente as geragdes futuras
com o minimo de danos € a maior melhoria possivel.

* Demonstra vontade de limitar algumas prioridades individuais e até direitos sobre
recursos especificos para o bem publico a longo prazo.

» Trabalha para preservar a diversidade em ambientes naturais e artificiais.

* Questiona e reavalia constantemente os seus valores culturais a luz dos novos
conhecimentos sobre os recursos humanos e naturais. O individuo procura entdo mudar
valores e pressupostos que criam interagdes homem-ambiente prejudiciais a integridade

do ecossistema.

5.2. Niveis de literacia ambiental

A literacia ambiental divide-se fundamentalmente em trés niveis, e os individuos em
cada nivel possuem caracteristicas diferentes. Esses niveis sdo identificados como nominais,

funcionais e operacionais.

- A literacia ambiental nominal demonstra a capacidade de reconhecer e explicar os

significados da maioria dos termos bésicos utilizados na comunicagao sobre o ambiente.
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- A literacia ambiental funcional significa um conhecimento e compreensao mais amplos
das interacdes entre sistemas sociais € outros sistemas naturais. Os individuos a este
nivel desenvolveram competéncias de analise, sintese e avaliagdo e partilham a

informagédo que recolhem com outros membros da sociedade.

- A literacia ambiental operacional indica progressos para além da literacia funcional,
tanto na amplitude como na profundidade da compreensdo e das competéncias.
Representa o mais elevado nivel de literacia ambiental. Os individuos a nivel
operacional demonstram um forte e continuo sentido de responsabilidade para prevenir
ou remediar a degradagdo ambiental ¢ podem tomar medidas que se estendam a

dimensdes globais para o fazer.

5.3. Medicao dos niveis de literacia ambiental

Na literatura, as escalas de alfabetizacdo ambiental sdo geralmente desenvolvidas para
populagdes especificas, como candidatos a professores, estudantes universitarios ¢ alunos do

ensino fundamental, médio e médio. Algumas dessas escalas incluem:

- ELI: Instrumento de Literacia Ambiental

- ESELI: Instrumento de Alfabetizacdo Ambiental do Ensino Fundamental
- ELI-A: Instrumento de Literacia Ambiental para Adolescentes

- ELSA: Escala de Literacia Ambiental para Adultos

6. Literacia em Saude (LH)

6.1. Definicao de literacia em saude

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define literacia em saude como as
competéncias cognitivas e sociais que determinam a motivagado e a capacidade dos individuos
para aceder, compreender e utilizar a informagado de forma a promover e manter uma boa satde.
Refere-se ao grau em que os individuos tém a capacidade de obter, processar e compreender

informagdes e servicos basicos de saude necessarios para tomar decisdes de saude adequadas.

De acordo com a Associagdo Médica Americana, a literacia em satde envolve a
capacidade dos individuos de ler mensagens relacionadas com a satde, compreender os rétulos
das prescrigdes e compreender e agir de acordo com as instru¢des dadas pelos prestadores de

cuidados de saude.
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analisaram todas as defini¢des de literacia em satde e definiram-na como o
conhecimento, motivacdo e competéncia para aceder, compreender, avaliar e aplicar
informacao em saude nas decisdes quotidianas relativas aos cuidados de saude, prevengao de

doencas e promoc¢ao da saude, com o objetivo de melhorar e manter a sua qualidade de vida.

6.2. Classificacido da literacia em saude

Tal como na sua defini¢do, os investigadores tém proposto diferentes classificagdes de
literacia em saude, considerando varios critérios. Em 2000, Nutbeam propds um modelo de
literacia em saude amplamente referenciado na literatura atual sobre literacia em saude e
considerado util na analise das competéncias necessarias para a literacia em saude em varias
situagdoes de saude. De acordo com Nutbeam, a literacia em saude compreende trés niveis
diferentes que progridem para competéncias cognitivas mais avangadaS que podem ser
aplicadas com competéncias sociais para analisar criticamente a informagdo e implementar

politicas e mudangas organizacionais:

- Literacia funcional em saude: competéncias basicas de literacia em leitura e escrita.

- Literacia interativa em matéria de satide: capacidade de extrair significado de diferentes
formas de comunicacao e de aplicar novas informag¢des a circunstancias em mutagao.

- Literacia critica em saude: Competéncias cognitivas mais avancgadas aplicadas com
competéncias sociais para analisar criticamente a informagao e implementar politicas e

mudangas organizacionais.

6.3. Medicao dos niveis de literacia em saude

O desenvolvimento de métodos para medir o nivel de literacia em satde, um
determinante significativo da saude, ¢ fundamental e necessario. Embora tenham sido
desenvolvidas muitas escalas para medir a literacia em satde, avaliar a literacia em saude ¢ um
desafio. As ferramentas existentes de medicdo da literacia em saude variam no seu foco em
direcdes especificas, tais como o estilo de aplicagdo, o reconhecimento e a pronuncia de termos
médicos, a aritmética, a compreensao e as capacidades de tomada de decisdo. Nguyen et al.,
afirmaram no seu estudo que existem mais de 100 ferramentas de medigao da literacia em satide

quando se incluem escalas de doencas ou condi¢des especificas.

Algumas das escalas desenvolvidas sdo as seguintes:
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- TOFHLA: Teste de Literacia Funcional em Saude em Adultos
- REALM: Estimativa Répida da Literacia de Adultos em Medicina

- HLS-EU-Q: Questionario do Inquérito Europeu a Literacia em Saude

6.4. Importancia da literacia em saude

A saude ¢ uma parte indispensavel da vida diaria. Cada individuo, em algum momento
de sua vida, sente a necessidade de encontrar, entender e usar informacdes e servigos
relacionados a saude. Por conseguinte, a literacia em satde ¢ crucial para todos. A literacia em
saude permite que os individuos utilizem mais eficazmente os servigos de saude, gerenciem
melhor as questdoes de saude, tomem decisdes saudaveis para si proprios € para as suas

comunidades e desempenhem um papel mais ativo nos sistemas de satde.

Estudos tém demonstrado que individuos com baixos niveis de literacia em satde
tendem a ter mais tempo de internamento hospitalar, mais idas as urgéncias, erros de medicagao,
dificuldades na gestdo de doencas crénicas e acesso ou aplicagdo inadequados a servigos
preventivos. Da mesma forma, a baixa literacia em saide impede a compreensdo exata das
informagdes de saude, levando a mal-entendidos sobre o tratamento, uso incorreto de
medicamentos ¢ tentativas de automedicacdo, o que pode piorar o curso da doenga e levar a
novos problemas de satide. Além disso, foi demonstrado que uma literacia inadequada em
matéria de satde aumenta os custos dos cuidados de satide, mas as sociedades ndo véem

melhorias suficientes nos resultados da saude, apesar destas despesas.

O nivel de literacia em satde afeta direta e significativamente os resultados em matéria
de satde dos individuos e os consequentes custos de despesa na sociedade. Uma literacia
adequada em matéria de saide tem um vasto potencial para melhorar a satde e reduzir as
desigualdades neste dominio. Por conseguinte, a literacia no dominio da satde deve ser
considerada uma politica societal importante e desenvolvida através de uma abordagem
multidisciplinar. O progresso na literacia em saude significa, em ultima anélise, individuos mais

saudaveis, comunidades mais saudaveis e um mundo mais saudavel.

7. Literacia em Saude Ambiental (Ehl)

7.1. Definicdo e Enquadramento Conceptual da Literacia em Saude
Ambiental

A literacia em saude ambiental comega com a compreensao da relagdo entre exposi¢des

7

ambientais ¢ saude. E um conceito que combina disciplinas como literacia em saude,
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comunicagdo de risco, ciéncias da saide ambiental e ciéncias sociais. Implica compreender as

informacdes relacionadas com as questdes ambientais e de satde e agir em conformidade.

A literacia em saude ambiental ¢ um campo multidisciplinar que procura compreender
melhor como os individuos e as comunidades interpretam a informacao sobre os perigos
ambientais e como agem sobre ela. Deriva principios e praticas para converter conhecimentos
cientificos e contextuais em a¢des de protecao a saide. Promove comportamentos individuais
e agdes comunitarias para compreender as evidéncias cientificas, prevenir exposigoes
ambientais desnecessarias ou minimizar os resultados adversos para a satde relacionados a
exposic¢oes inevitaveis. Uma vez que as exposi¢des ambientais estdo frequentemente fora do
controlo individual, sdo necessarias a¢des a nivel comunitario para reduzir ou eliminar

significativamente a exposi¢ao.

O quadro conceptual proposto para a literacia em saude ambiental baseia-se na
Taxonomia de Bloom. Esta classificacao revista consiste em seis niveis:

1. Lembrando: Recuperando informagdes relacionadas a problemas significativos de
satide ambiental da memoria de longo prazo.

2. Compreensdo: Determinar o significado das mensagens instrucionais, incluindo
comunicacao verbal, escrita e grafica.

3. Candidatar-se: Aplicar um procedimento numa situagdo especifica.

4. Analise: Decompor os dados adquiridos em componentes e determinar a relagdo entre
as partes com o todo ou a finalidade.

5. Avaliar: Fazer um julgamento com base em critérios e padrdes.

6. Criar: Reunir componentes para criar um todo novo e coerente ou para criar um produto

original.

Assim, os individuos reconhecem e compreendem problemas significativos de saude
ambiental, aplicam este conhecimento basico a sua prdopria situagdo e, consequentemente,
desenvolvem estratégias de intervengao e mudangas de comportamento que reduzem os perigos
ambientais. A progressdo sistematica da taxonomia de Bloom através dos seus seis niveis €
também uma abordagem adequada para o desenvolvimento de intervengdes direcionadas em
diferentes fases da literacia em satide ambiental. Como o modelo sugere, o objetivo da literacia
em saude ambiental € aumentar o nivel de compreensao, desenvolver o potencial dos individuos
para antecipar potenciais riscos ambientais e promover agdes baseadas na percecao de riscos.

Além disso, as etapas da taxonomia indicam os tipos de ac¢des que individuos e comunidades
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podem tomar com base em seus niveis de alfabetizacdo em satide ambiental. Um exemplo que
represente todas as etapas desse modelo poderia envolver um movimento do reconhecimento
do risco de exposi¢do ambiental ameacando a saude para a criagdo de politicas para lidar com

0 risco.

A revisdo de Gray em 2018 fornece uma visdo geral da literacia em satide ambiental e
examina a literacia a nivel individual e social. Ele examinou a alfabetiza¢cdo como uma estrutura
tridimensional. Embora a consciéncia e o conhecimento sirvam como importantes pontos de
partida para a literacia em satide ambiental, quando combinados com competéncias de procura
de informagdo e de tomada de decisdo, juntamente com autoeficacias especificas para certos
comportamentos, as bases para a acao coletiva e a mudanga social podem ser lancadas. Nesta
perspetiva, a literacia em saide ambiental pode ser vista como uma estrutura tridimensional,

com cada dimensao a englobar a seguinte.

1. Consciéncia e Conhecimento: Esta dimensdo reconhece o impacto das exposi¢des
ambientais e das dinamicas socioculturais na satude. Os individuos podem ter diferentes
niveis de consciéncia em relacdo a diferentes exposigoes. Esta dimensao refere-se a
capacidade dos individuos de adquirir conhecimentos sobre questdes de saude

ambiental e de desenvolver a consciéncia das mesmas.

2. Autoeficacia e Competéncias: Esta dimensdo centra-se nas crengas dos individuos na
sua capacidade de influenciar um resultado especifico e nas suas autoeficacias para
reduzir as exposi¢des ambientais nocivas. Estas competéncias podem ser gerais
(capacidade de acesso aos conhecimentos cientificos, compreensdo) ou especificas das
exposicoes (capacidade de tomar medidas para reduzir os fatores ambientais em casa,

por exemplo).

3. Mudanga Social: Nesta dimensao, individuos e grupos aplicam os seus conhecimentos
e competéncias com o objetivo de reduzir as exposi¢des ambientais nocivas e melhorar
a saude. Isso leva a uma mudanca de comportamento. Esta dimensdo refere-se as
capacidades dos individuos e¢ das comunidades para traduzir em agdes 0s seus

conhecimentos e consciéncia das questdes de saide ambiental.

Estas trés dimensdes fornecem uma estrutura para compreender como os individuos e as

comunidades abordam e agem sobre as questdes de satde ambiental. A semelhanga da literacia
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em saude, a literacia em satde ambiental pode variar de topico para topico, o que significa que
os individuos podem ter diferentes niveis de conhecimentos e capacidades em diferentes areas.
Portanto, ¢ importante empregar estratégias personalizadas e baseadas na comunidade para

melhorar a literacia em satde ambiental.

AWARENESS &

Figura 1. Trés dimensoes da literacia em saude ambiental ( Gray , 2018)

7.2. Literacia em Saude Ambiental: Desenvolvimento Historico

O desenvolvimento da literacia em saide ambiental comegou no final do século 20 com
apercecdo de que uma variedade de fontes ambientais representava riscos para a saude humana.
Esta compreensao dos riscos complexos foi ainda mais esclarecida com a publicagdo de "Silent
Spring" e as declaragdes de Rachel Carson numa conferéncia sobre pesticidas. Embora suas
declaragdes fossem conhecidas dentro da comunidade cientifica, Carson foi a primeira a
articular publicamente as amplas implicagdes dos produtos quimicos agricolas para os

formuladores de politicas e o publico.

Como resultado da consciéncia social dos riscos ambientais, o Instituto Nacional de
Ciéncias da Satde Ambiental (NIEHS) foi criado em 1966, seguido pela Agéncia de Protecao
Ambiental dos Estados Unidos (EPA dos EUA) em 1970. A miss3o destas organizacdes ¢
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proteger a saide humana e o meio ambiente através da realizagdo de pesquisas baseadas no

conhecimento cientifico para reduzir os riscos ambientais.

A literacia em saude ambiental ganhou importancia como meio de educar o publico
sobre as complexas relagdes entre o ambiente e a saide humana. A medida que novas questoes
de satde ambiental surgem, este campo continuara a evoluir, abrangendo uma ampla area de

estudo.

7.3. Avaliacao dos niveis de literacia em sauide ambiental

Compreender os elementos da literacia em saide ambiental e como podem ser medidos
implica passar por uma série de literacias como a literacia cientifica, a literacia em saude e a
literacia ambiental. O dominio esperado de conhecimentos e habilidades em literacia em saude

ambiental ¢ paralelo a representacdo amplamente aceite da literacia de adultos.

Medir os niveis de literacia em saide ambiental é importante para monitorizar a adogao de
conhecimentos sobre saude ambiental nas sociedades. Alguns métodos desenvolvidos para

avaliar os niveis de literacia em satude ambiental incluem:

- Short Assessment of Environmental Health Literacy (SA-EHL): Desenvolvido por
Rohlman et al., ¢ uma adaptacdo da escala Short Assessment of Health Literacy (SAHL)
a satide ambiental. E composto por 17 itens, com um ponto atribuido para cada resposta
correta. Pontuagdes mais elevadas indicam niveis mais elevados de literacia em satde

ambiental.

- Environmental Health Literacy Survey Instrument:*Desenvolvido por Lichtveld et al.,
em 2019, consiste em 4 subescalas e 42 itens, usando uma escala Likert de 5 pontos

para medir a literacia geral, aérea, hidrica e alimentar.

- O Environmental Health Engagement Profile (EHEP):D assinado por Dixon et al., em
2009, mede multiplas dimensdes de como os individuos pensam e se comportam em

relag@o a questdes de saide ambiental, consistindo em 5 subescalas.

- A Escala de Nivel de Literacia Ambiental da Agua (WELLS): Desenvolvida
especificamente para o ambiente aquatico, mede a compreensao, calculo e aplicacdo de

informagao relacionada com o arsénio na agua, composta por 6 questdes.
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7.4. Importancia da literacia em satide ambiental

Sem a adog¢do das medidas necessarias em matéria de ambiente, ¢ provavel que
persistam problemas de satide ambiental e os riscos para a saude que lhes estdo associados. No
entanto, também ¢ verdade que esta tendéncia pode ser invertida e os problemas de saude
ambiental podem ser reduzidos. Para tal, ¢ necessario aumentar a sensibiliza¢ao individual,
promover praticas mais sustentaveis e respeitadoras do ambiente e reforgar a regulamentacdo
juridica. Isto s6 pode ser alcangado através da capacitagdo de individuos fortes com literacia
em saude ambiental. A literacia em saude ambiental ajuda os individuos a compreender os
efeitos dos fatores ambientais na satde e fornece-lhes os conhecimentos e as competéncias para
tomarem decisdes informadas e tomarem medidas adequadas para se protegerem a si proprios
e as suas comunidades dos riscos e perigos para a saude ambiental. Capacita individuos e
comunidades a defenderem politicas e praticas que apoiem a saude ambiental ¢ a
sustentabilidade. Através da implementacdo de métodos eficazes para reforgar os niveis de
literacia em satide ambiental e da promogao de praticas amigas do ambiente, podemos deixar

um ambiente mais limpo, saudéavel e sustentavel para as geragdes futuras.
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9. Perguntas do teste

1.De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, qual das seguintes afirmagdes sobre a
poluigdo atmosférica ¢ VERDADEIRA?

a) A poluigdo atmosférica afeta principalmente os paises de elevado rendimento devido as
emissdes industriais.

b) A poluicdo atmosférica ¢ responsavel por um nimero insignificante de mortes a nivel
mundial.

c¢) Os principais impactos da polui¢do atmosférica na satde incluem as doengas
gastrointestinais.

d) As criangas sdo o grupo demografico menos afetado pelos efeitos da poluigdo atmosférica
na saude.

e) A poluicao atmosférica contribui para custos de saude globais significativos e milhoes

de mortes prematuras anualmente.

2.De acordo com o quadro conceptual proposto para a literacia em satide ambiental, qual ¢ o
principal objetivo dos individuos ao mais alto nivel de literacia?

a) Reconhecer os perigos ambientais no meio envolvente quotidiano

b) Defender mudangas na politica ambiental

c¢) Obter conhecimentos sobre questdes ambientais globais

d) Aplicar os conhecimentos para mitigar os riscos ambientais

e) Colaborar com as comunidades para enfrentar os desafios ambientais
3.0 que ¢ enfatizado como um aspeto fundamental da compreensdo de um individuo

ambientalmente alfabetizado?

a) Ignorancia dos sistemas naturais
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b) Desrespeito pela relagdo entre 0 homem e os sistemas naturais
¢) Compreensio dos sistemas naturais e da relacio entre os seres humanos e estes sistemas
d) Falta de competéncias basicas para abordar as questdes ambientais

e) Auséncia de capacidade de pensamento critico

4.Qual ¢ um aspeto chave do comportamento de um individuo ambientalmente alfabetizado em
relacdo aos recursos?

a) Exploragao dos recursos em beneficio pessoal imediato

b) Demonstrar vontade de transferir recursos para as geracdes futuras sem preocupagdes

¢) Limitar as prioridades e os direitos individuais sobre recursos especificos para o bem
publico a longo prazo

d) Ignorar a necessidade de preservar a diversidade nos ambientes

e) Recusa de reunir conhecimentos sobre questdes ambientais

1. CRIAR UMA ATMOSFERA DE
APRENDIZAGEM POSITIVA

Objetivo: Aprender sobre o valor das dindmicas de grupo e como criar um ambiente de

aprendizagem positivo para adultos.

Objetivos de Aprendizagem:

Apos a conclusdo desta formagao, o participante devera ser capaz de:

1. Identificar um ambiente de aprendizagem positivo.2. Descreva os passos dados antes da
formacao para criar um ambiente de aprendizagem positivo. 3. Descreva como promover um
ambiente de aprendizagem positivo durante a instrugdo. 4. Descreva como manter um
ambiente de aprendizagem positivo apos o treinamento. 5. Reconhecer como ¢ fundamental

promover um ambiente de aprendizagem positivo durante a formacao de adultos.

Tempo minimo recomendado: 45 minutos

Métodos e Técnicas:

- Palestra
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- Pergunta -Resposta

Ferramentas e Materiais:
- Cartao, papel, lapis
- Computador
- Projetor

Entrada impressionante para o curso

Partilhe a finalidade e os objetivos de aprendizagem da sessao.
Descubra com o grupo o que eles tiraram do ambiente de aprendizagem positivo.
Fale sobre o potencial significado de um ambiente de aprendizagem positivo.
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1. Uma atmosfera de aprendizagem positiva

Um ambiente de aprendizagem positivo ¢ aquele que ¢ projetado de acordo com os
fundamentos da educacdo de adultos, promove a aprendizagem e ¢ estabelecido em um
ambiente mutuamente benéfico entre o instrutor € os alunos. Um planeamento adequado deste
contexto facilita a aprendizagem. Tanto os formandos como os formadores podem atingir 0s
seus objetivos com a ajuda deste quadro interativo que foi construido. Um ambiente de
aprendizagem positivo ndo pode ser produzido por acidente ou por si s6. Ele s6 pode ser
produzido organizando meticulosamente todos os aspetos do treinamento antes de comecar.
Estabelecer e manter um bom ambiente de aprendizagem ¢ de extrema importancia durante o

processo de formagao.
Portanto, podemos discutir os seguintes 3 passos para alcangar o objetivo:

1° PASSO: Antes da formacgao
2° PASSO: Durante a formagao
3° PASSO: Apo6s a formacao

2. Os passos para um ambiente de aprendizagem positivo

2.1. 1* etapa: os preparativos antes da formacio

O programa de treinamento deve ser projetado com as necessidades dos participantes
em mente. Isto implica que a formagdo tem de ser adaptavel para que todos tenham acesso a
mesma. Para que a formagdo tenha sucesso, ¢ essencial um planeamento cuidadoso. Antes da
formagdo, devem ser tomadas as seguintes medidas para promover um ambiente de

aprendizagem favoravel:
Obter uma visdo geral basica dos participantes,
Revisao de materiais de formagao,
Definir os aspetos fisicos do local para a instrucao,
Planeamento baseado nas necessidades dos participantes,
Preparando-se para a instrugao.

A recolha de informagdes gerais sobre os participantes ¢ crucial. Tal inclui o seu

numero, caracteristicas socioculturais, a(s) razao(des) e os objetivos subjacentes a sua decisao
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de frequentar a formacdo, as suas experiéncias e formagdes anteriores e as tarefas que
desempenharam durante o seu emprego anterior. Observe que, para ambientes de aprendizagem

interativos, ¢ crucial manter de 14 a 18 participantes para cada sessao.

Os materiais de treinamento devem ser revistos, 0 pacote de treinamento oferecido deve
ser personalizado para o ambiente local e ¢ necessdria uma preparagdo cuidadosa para
determinar o melhor horéario, local e técnicas para as atividades de treinamento. Também ¢
crucial ter recursos adequados e tomar medidas preventivas em caso de infortiinio (ou seja,

imprimir slides de apresentacao).

Para definir as circunstancias fisicas, também ¢é necessario verificar o tamanho da sala,
as salas designadas para atividades em pequenos grupos, a disponibilidade de mesas e cadeiras
suficientes e a disposicdo dos assentos (circulo, retangulo ou em forma de U). Também
precisamos nos preparar para o caso de uma possivel queda de energia ou falhas no

computador/projetor.

Também ¢ sugerido organizar tags de nome para os participantes. Controlar a
temperatura da sala, a ventilacdo, a iluminagao e a aplicabilidade do conteudo e das ferramentas
audiovisuais, se houver, também sdo cruciais. Outro ponto importante a observar neste
momento ¢ assumir as necessidades dos participantes (alimentacdo, alojamento, telefone,

acidente, doenga e outros cenarios de emergéncia) e fazer planos em conformidade.

Recomenda-se que o formador prepare notas de rodapé, perguntas importantes e
exemplos adequados para os formandos. Para se preparar para o treinamento, o instrutor
também deve revisar as informagdes mais recentes sobre o assunto, as notas de aula e o
cronograma de treinamento. Além disso, o treinador precisa estar mentalmente pronto. Tal
como os formandos, os formadores ndo estdo imunes a preocupacdes. Embora deva ser mantido
em um nivel razoavel, ¢ aceitavel experimentar algum estresse, porque serve como um aviso

para ser cauteloso ao planejar o treinamento.
2.2. 2" etapa: os preparativos durante o treinamento

Um ambiente propicio a aprendizagem pode ser criado através de um planeamento
cuidadoso antes da formagdo. No entanto, h4 varios pontos a ter em conta para criar um
ambiente de aprendizagem mais favoravel e produtivo durante a formacao, que comega assim

que os participantes entram na sala. Uma lista desses pontos € a seguinte:

e Fornecer uma visdo geral da formacao,

e Conhecendo-se uns aos outros,
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e Responder as perguntas dos participantes,

e (larificar as atividades que serdo utilizadas durante a formacao,
e C(larificar as metas e os objetivos de aprendizagem da formagao,
e Expressando expectativas em relagdo a esta formacao,

e Estabelecimento das regras do grupo

E crucial esclarecer quem supervisiona a formagao e porque é que os adultos estdo presentes
para a mesma. Os adultos podem estar curiosos sobre as circunstancias que rodeiam a sua
presenca e a natureza dos eventos em que participam. Assim, ¢ importante explicar o objetivo
do programa de treinamento com antecedéncia e providenciar para que os participantes atendam
e discutam expectativas e metas de treinamento. Fazer as regras com o grupo também ¢

essencial, pois € um componente crucial que possibilita a sua participagao.

Exercicios para aquecimento

Estas atividades ajudam as pessoas a participar de forma eficaz, a comunicar umas com
as outras e a deixar de lado as suas ansiedades. Estes puderam ser concluidos tanto no inicio do
programa como nos dias seguintes. Por exemplo, um aquecimento diario pode ser um excelente
ponto de partida. Quando os formadores se envolvem nesta atividade, o grupo sente-se mais
unido e a comunicagdo ¢ facilitada. Uma forma de aquecer no primeiro dia pode ser fazer com

que os participantes se encontrem. Nos dias seguintes, vocé pode jogar outros jogos.

E fundamental que os formandos se conhegam uns aos outros e ao instrutor. Mesmo que
eles ja se conhegam, isso ainda importa. O objetivo desta atividade de reunido ¢ quebrar o gelo
e criar uma experiéncia agradavel e prazerosa para todos os envolvidos, em vez de transforma-

la em uma tarefa tediosa ou "responsabilidade”.
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Nota ao treinador: Jogue um jogo que dure no minimo

15 minutos para dar um bom exemplo.

Expectativas e preocupacodes dos participantes

Uma das principais tarefas da formacao de adultos é descobrir o que os alunos esperam

do programa de antemao. E importante rever as metas e objetivos de aprendizagem.

E fundamental revisar o conteudo com antecedéncia, delinear o curso e explicar os
exercicios que serdo realizados ao longo do treinamento. Desta forma, podemos fornecer aos
participantes uma perspetiva mais ampla, ajuda-los a encontrar algumas respostas para 0s
problemas que possam ter ¢ ajuda-los a determinar se suas expectativas sdo atendidas. Uma
acdo que tem impacto na formacgdo ¢ atender as expectativas dos participantes. Se isso ndo
funcionar, o treinamento sera apenas uma forma de passar o tempo. Quando um adulto participa
na formagao, isso indica que sé foi capaz de completar a formagao atrasando as suas tarefas
regulares. Por esta razdo, ¢ importante que, em ultima analise, beneficiem de alguma forma.
Todas as ligdes benéficas que os participantes esperam e que o instrutor ird transmitir sdo vistas

deste angulo.

Nota ao formador: Por exemplo, lembra-se que no
inicio da formagao, isso foi feito. Pergunte se eles se
lembram e/ou se relacionam com este capitulo e o
que pensam (se o consideram eficiente e/ou

relevante)

Minijogos pequenos podem ser adicionados as atividades de aquecimento para ajudar

0s participantes a relaxar, interagir uns com os outros e participar de forma eficaz.

Além disso, avaliar a lacuna de conhecimento entre o inicio e o fim € essencial para
determinar a eficacia do treinamento. As avaliagdes pré-formagdo podem servir para verificar
a prontiddo do grupo. Nao ¢ obrigatdrio que os participantes coloquem o seu nome num
certificado se este ndo for dado no final da formagdo; Em vez disso, deve ser registada uma

alcunha para que qualquer conhecimento adquirido possa ser comparado entre 0 antes e 0
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depois.

Outro ponto importante ¢ mostrar os locais onde eles podem usar o banheiro, onde
podem comer durante o treinamento e responder a quaisquer perguntas relacionadas a eles de
antemdo. Criar normas de grupo ¢é essencial porque incentiva o envolvimento do grupo e reduz
a probabilidade de desentendimentos interpessoais. Uma vez que todos os adultos participaram

na criagdo dos regulamentos, aqueles que os criaram podem ser responsabilizados.

Além de tudo isso, as expressdes faciais € o tom de voz do treinador sdo muito
importantes. Importa tanto a forma como é expressa como o que ¢ afirmado. A énfase, a
frequéncia e o tom de voz desempenham um papel na comunicacio verbal. Cada topico deve
ter uma introdugdo forte que destaque seus pontos-chave. Tanto o ritmo quanto o estilo de
apresentacdo precisam ser cuidadosamente calibrados. O melhor ¢ fazer a transi¢do entre

disciplinas de forma razoavel e cuidadosa.

Devem ser fornecidas instrucdes claras para todas as atividades de formagdo. Os
participantes devem ser abordados pelo nome e as comunicagdes devem permanecer pessoais.
Utilizar e fazer referéncias a exemplos que os participantes utilizaram anteriormente também ¢
crucial. Certas palavras e frases nio devem ser repetidas durante a fala. E crucial utilizar termos
e expressdes que os participantes possam compreender. As formas de comunicagdo verbal e
ndo verbal sdo cruciais. Os elementos-chave para estabelecer e preservar um ambiente de
aprendizagem feliz sdo o contato visual, a linguagem corporal e a movimentagdo pela sala

durante a apresentagao.

Quando se trata de comunicagdo ndo verbal, a impressao inicial ¢ importante. Além de
enfrentar os participantes ao responder a uma pergunta, a expressao facial positiva, a excitacdo
¢ a ansia dos participantes ao apresenta-la, bem como sua energia, sdo fatores significativos.
Para evitar a criagdo de uma barreira artificial entre eles e os participantes, o treinador deve

abster-se de repetir os mesmos movimentos.
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Quando empregado no contexto certo ¢ na medida certa, o humor durante a formagao
pode contribuir para um ambiente de aprendizagem produtivo. Pode-se empregar parddias,
piadas e anedotas humoristicas. No entanto, a linguagem abusiva nunca deve ser usada, ¢ 0
humor agressivo ¢ estritamente proibido (ou seja, etnia, fé, identidade de género). Uma vez que
aprender pode ser algo que até os adultos tém dificuldade em lidar. Os receios que remontam

aos primeiros anos escolares podem ocasionalmente ressurgir.

Os requisitos para a "Formacao Educacional de Adultos" estdo divididos em cinco
categorias. Assemelham-se a degraus que se sucedem numa escadaria. Atender a uma

necessidade pode facilitar o atendimento as outras, e elas seguem uma hierarquia passo a passo.

1. A necessidade de compreensio: E a necessidade priméria e o elemento
fundante. E crucial compreender tanto as palavras e exemplos dos
participantes, como a ideia mais ampla da légica do programa de
treinamento, incluindo as relagdes dos tdpicos, a ordem das sessdes, o fluxo
do programa, os objetivos do treinamento e os resultados esperados. Em
geral, os formadores geralmente descobrem muito tarde que alguns

participantes podem ndo compreendé-los.

2. A necessidade de confianca: Os participantes podem sentir ansiedade
durante o treino, o que € semelhante ao que acontece quando sdo puxados

para um lugar que nunca estiveram antes.

3. A necessidade de se deslocar: Muitos participantes tém dificuldade em
permanecer parados por mais de uma hora. Eles podem expressar essa
emocdo fazendo perguntas estranhas ou conflituosas ao treinador, ou
fazendo piadas ofensivas sobre esteredtipos que poderiam desviar a atengdo
do grupo.

4. A necessidade de fazer parte de um grupo: Um participante que se sinta
excluido do grupo pode expressar as suas emogoes ao treinador de uma
forma agressiva. Poderia, por exemplo, tentar concentrar toda a atengdo em

Si mesma.

5. A necessidade de se sentir importante e de ser reconhecido: A maioria
dos problemas que o formador enfrenta derivam maioritariamente da

satisfacdao dos participantes.
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Pode nem sempre ser facil encontrar os participantes a meio do caminho. Certos

individuos podem nutrir sentimentos negativos sobre o grupo. Se isso ocorrer, o treinador deve

manter a compostura e adotar um comportamento construtivo ao dirigir-se a ele.

2.3. 3" Etapa: Apos o Treinamento

As interagdes sociais que ocorrem fora da sala de treinamento — como palestras,

almogos, passeios ¢ assim por diante — ajudam a estabelecer e preservar um ambiente de

aprendizagem favoravel. A manuten¢do de um ambiente de aprendizagem positivo ¢ ajudada

pelo acompanhamento dos participantes para descobrir quais os problemas que estdo a

enfrentar. Além disso, manté-los informados de todos os desenvolvimentos no terreno €

também uma acao crucial.

Como manter o ambiente de aprendizagem positivo?

Recomenda-se a realizagdo de visitas de acompanhamento com os participantes para
prestar apoio no site de educagdo em saide EnvirONE.

Avaliar os desafios e problemas associados ao trabalho e ajuda-los a encontrar uma
solucdo, preservando simultaneamente o ambiente de aprendizagem favoravel.

E essencial fazer comentarios construtivos € motivadores.

Estas visitas de acompanhamento ajudardo a manter o ambiente de aprendizagem positivo

que foi estabelecido. Deve ser mencionado que, se ndo fizermos as visitas de acompanhamento,

0s participantes podem se comportar exatamente como faziam antes do treinamento.

O acompanhamento pode ser realizado utilizando as seguintes técnicas:

Organizar uma reunido para falar sobre questdes comuns e trocar experiéncias com o
grupo de formagao.

Envio de artigos relacionados com o tema da formagao.

Manter a comunicacao sobre os seus problemas e realizacdes.

Ajudar os participantes na criacdo de um sistema de apoio e rede.

Fornecer recursos e materiais suficientes.

Criagao de reunides presenciais para discutir questoes.

Proporcionar treinamentos revitalizantes para atualizar e ampliar o entendimento.

Nota ao formador: Pergunte ao grupo se alguma vez teve alguma experiéncia em criar uma
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atmosfera de aprendizagem positiva antes. Deixem-nos explicar como lidaram com isso, dando

exemplos.

Resumo da Atividade
Considerando as caracteristicas para criar uma atmosfera de aprendizagem positiva,

todos poderiam dar exemplos de potenciais problemas e problemas.
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3. Perguntas do teste

Qual ¢ um fator chave para promover um ambiente de aprendizagem positivo?

A) Testes de alto risco

B) Métodos de ensino autoritarios

C) Medidas punitivas por erros

D) Ambiente competitivo na sala de aula

E) Incentivar a curiosidade e a exploragao

Como podem os professores apoiar melhor a confianga dos alunos num ambiente de
aprendizagem positivo?

A) Concentrar-se apenas nas notas e notas dos testes

B) Proporcionar oportunidades de colaboracio entre estudantes
C) Perguntas desencorajadoras e pensamento independente

D) Implementacao de rotinas rigidas em sala de aula

E) Criticar os erros sem oferecer orientacao

Que abordagem ¢ mais eficaz para fomentar um sentimento de pertenga entre os estudantes?

A) Exclusividade e cliques

B) Promover uma mentalidade fixa

C) Privilegiar a concorréncia individual
D) Incentivar a inclusio e a diversidade
E) Punir as divergéncias de opinido

Que papel desempenha o feedback na manutengdao de um ambiente de aprendizagem positivo?

A) Ignorar completamente o progresso do aluno

B) Fornecer apenas criticas negativas

C) Oferecer feedback construtivo para apoiar o crescimento
D) Desencorajar os alunos de procurar ajuda

E) Concentrar-se apenas em elogiar as respostas corretas
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IV. METODOS E TECNICAS DE EDUCACAO
INTERATIVA

Objetivo:

No final desta sessao, os participantes poderdo utilizar métodos e técnicas educativas interativas

que serdo utilizados durante o programa de literacia ambiental.

Objetivos de Aprendizagem:

Os participantes serdo capazes de:
1. Determinar o método educativo interativo adequado ao objetivo de aprendizagem.

2. Use métodos e ferramentas explicados nas paginas seguintes para garantir a interagao

na ligdo.

Métodos e Técnicas:
Licao

Perguntas

Ferramentas e Materiais:
Quadro branco

Papéis e lapis

Computador

Projetor
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1. A importancia da educacio interativa

Atividades educativas interativas sdo essenciais para fomentar o envolvimento e a
compreensao na educacao ambiental. Estas atividades envolvem experiéncias de aprendizagem
colaborativas em que os alunos interagem ativamente para alcangar objetivos especificos. A
utilizagdo de métodos e técnicas educacionais interativos capacita os alunos a transcender o
papel de destinatarios passivos e, em vez disso, tornar-se participantes proativos e autodirigidos
em sua propria jornada de aprendizagem. Neste guia, exploraremos varios métodos e técnicas

interativos adaptados para programas de sustentabilidade e educa¢do ambiental.

2. Métodos e técnicas

® Resposta a pergunta
e Estudo de caso

e Brainstorming

e Discussao

e Trabalho de projeto

e Sala de aula invertida

2.1. Pergunta-resposta

O questionamento serve como uma ferramenta potente na educagdo ambiental,
fomentando o pensamento critico e aprofundando a compreensao entre os alunos. No entanto,
uma armadilha comum reside em simplesmente apresentar informacdes sem se envolver em
discussdes significativas.

Ao colocar questdes instigantes, os educadores podem levar os alunos a contemplar
novos conceitos e integra-los no dmbito dos seus conhecimentos existentes. As perguntas
devem ter como objetivo obter explicagdes e incentivar os alunos a aplicar, analisar e avaliar a

sua compreensao, particularmente no contexto das questdes ambientais e de sustentabilidade.
E crucial considerar varios fatores ao empregar técnicas de questionamento:

1. Avaliacdao de Conhecimentos Prévios: antes de introduzir novos conceitos, avalie 0s

conhecimentos existentes dos alunos através de perguntas especificas.

2. Clareza: garantir que as perguntas sdo formuladas de forma clara, facilitando a

compreensao profunda de todos os participantes.

3. Tempo de reflexdo e reflexdo: permita tempo suficiente para reflexdo depois de

colocar uma pergunta.
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4. Ambiente de Apoio: promover um ambiente de aprendizagem favoravel onde respostas
incorretas ou dificuldades de resposta sdo recebidas com encorajamento em vez de
humilhagao.

5. Envolvimento em grupo: envolver todo o grupo, colocando questdes coletivamente,
promovendo o pensamento e a participacao simultaneos. Como alternativa, se forem
necessarias respostas individuais, empregue uma selecdo aleatoria para manter o

engajamento.

6. Resumindo as principais conclusdes: avalie regularmente o progresso da
aprendizagem, induzindo os alunos a resumir as principais conclusoes.

7. Relevancia no mundo real: discussdes basicas em cenarios do mundo real e casos

relevantes para contextos ambientais.

8. Cenarios hipotéticos: expandir as discussdes com cenarios hipotéticos para incentivar

0 pensamento critico.

9. Anailise de Nivel Superior: incorporar perguntas de alto nivel para promover a analise

e avaliacao de questdes ambientais.

10. Incentivar a exploragdo: incentivar os alunos a absterem-se de fornecer respostas
demasiado detalhadas ou diretas, promovendo uma exploragdo e reflexdo mais

profundas.
11. Apropriacio e Aprendizagem Partilhada: relacionar as questdes com o individuo ou

grupo, promovendo um sentimento de apropriagdo e aprendizagem partilhada.

12. Conectando Observacées de Campo a Desafios Ambientais: estabelecer conexdes
entre os fendmenos ambientais observados no campo e desafios ambientais mais

amplos.

13. Exemplo de Pergunta-Resposta: Explorando o Transporte e a Avaliacio da

Poluicaodo Conhecimento Prévio:Antes de

Example of Question-Answer: Exploring Transportation and Pollution
1. Assessment of Prior Knowledge:

Before discussing transportation and pollution, assess students' existing knowledge through targeted

questions.

"What modes of transportation do you commonly use, and how do you think they impact the
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environment?"
2. Clarity:

Formulate questions clearly to facilitate deep comprehension for all participants.

"How would you define pollution caused by transportation, and what are its primary sources?"
3. Reflection and Think Time:

Allow ample time for reflection after posing a question.

"Take a moment to reflect on how transportation choices affect air quality in urban areas."
4. Supportive Environment:

Foster a supportive learning environment where all responses are met with encouragement.

"Every contribution is valuable. Let's explore together how we can address transportation-related

pollution."
5. Group Engagement:

Engage the entire group by posing questions collectively to promote simultaneous thought and

participation.

"Let's brainstorm as a group: What are some innovative solutions to reduce pollution from

transportation?"
6. Summarizing Key Takeaways:
Regularly prompt students to summarize key takeaways to assess learning progress.

"Before we conclude, can someone summarize the main sources of pollution from transportation

we've discussed?"
7. Real-World Relevance:
Ground discussions in real-world scenarios relevant to environmental contexts.

"How do emissions from vehicles contribute to air pollution levels in our city, and what are the health

implications?"
8. Hypothetical Scenarios:
Expand discussions with hypothetical scenarios to encourage critical thinking.

"Imagine if public transportation systems were widely accessible and affordable for everyone. How

might this impact pollution levels?"
9. Higher-Level Analysis:
Incorporate high-level questions to promote analysis and evaluation of environmental issues.

"What economic and policy factors influence the adoption of sustainable transportation
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alternatives?"
10. Encouraging Exploration:
Encourage exploration by refraining from providing overly detailed or direct answers.

"Let's explore various factors influencing transportation choices and their environmental

consequences together."
11. Ownership and Shared Learning:
Relate questions back to individual or group experiences to foster shared learning.

"How do your transportation habits align with principles of environmental sustainability, and what
changes could you make?"

12. Connecting Field Observations to Environmental Challenges:

Establish connections between environmental phenomena observed in the field and broader

environmental challenges.

"Based on our observations of traffic congestion and vehicle emissions, what steps can we take to

address pollution in our community?"
13. Reflection and Application:

Employ reflective strategies, comprehension checks, repetition, and strategic use of silence to

enhance learning outcomes.

"Take a moment to reflect on how you can apply what we've learned about transportation and

pollution to advocate for sustainable transportation policies in your community."
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2.2. Estudo de caso

A aprendizagem baseada em problemas ¢ uma abordagem altamente eficaz na educacao

ambiental, permitindo que os alunos enfrentem desafios ambientais da vida real dentro do

ambiente de aprendizagem. Assim como os casos clinicos sdo analisados na educagdo médica,

os cenarios ambientais podem ser examinados através de estudos de caso, promovendo o

pensamento critico e habilidades de resolug@o de problemas entre os alunos.

As consideragdes ao empregar a aprendizagem baseada em problemas na educagdo ambiental

incluem:

Definir claramente os aspetos fundamentais do estudo de caso.

Selecionar casos que se alinhem com o nivel de compreensdo e especializagdo dos

alunos.

Avaliar metas, relacionamentos e valores incorporados no caso.

Fornecer aos alunos informagdes preliminares para facilitar a compreensao.
Formulagao de questdes de discussao para orientar a exploragdo do caso.

Discutir como utilizar os resultados derivados do estudo de caso.

A aplicagdo da aprendizagem baseada em problemas envolve as seguintes etapas:

Preparacdo de casos: Desenvolver o estudo de caso juntamente com pontos pertinentes

e questodes de discussao.

Apresentacdo do caso: Utilize slides ou materiais escritos para apresentar o caso aos

alunos.

Analise de dados de casos: Envolva os alunos em discussoes sobre os dados de caso

apresentados, seja através de interrupgdes periddicas ou sessoes de leitura estruturadas.

Facilitar a interacdo através de técnicas de pergunta-resposta para incentivar a

participagdo ativa.
Gerir dinamicas de pequenos grupos para garantir que todos os alunos estao envolvidos.
Incentivar a explorag¢ao de opcdes e processos de tomada de decisdo dentro do grupo.

Exemplo de estudo de caso: Gestdo sustentavel da 4gua em uma area urbana em

crescimento
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Example of Case Study: Sustainable Water Management in a Growing Urban Area

Provide a Background:

In an expanding urban community, concerns have arisen regarding the sustainability of water
resources due to population growth, increased demand for freshwater, and the impacts of climate
change. The city relies heavily on freshwater sources for drinking water, irrigation, industrial
processes, and recreational activities. However, mounting pressures on water availability and quality

necessitate innovative solutions for sustainable water management.

Case Presentation:

Students are presented with data depicting the current state of water resources in the urban area,
including water consumption rates, groundwater levels, surface water quality, and the presence of
pollutants. The presentation emphasizes the importance of safeguarding water resources for
ecological health, public health, and socio-economic development.

Discussion Points:

What are the primary sources of water for the urban community, and how are they being impacted by

human activities and environmental factors?

What are the potential consequences of water scarcity and contamination on public health,

ecosystems, and economic sectors such as agriculture and industry?

What regulatory frameworks and policies govern water management and conservation at the local,
regional, and national levels?
What sustainable strategies can be implemented to enhance water conservation, reduce pollution, and

promote equitable access to clean water?

How can community engagement and education initiatives be leveraged to foster water stewardship

and behavioral change among residents?
Interaction:

Students engage in group discussions, drawing upon their knowledge of hydrology, ecology,
environmental science, and public policy to analyze the complexities of water resource management.
They explore interdisciplinary approaches and consider the interconnectedness of water-related issues

with broader environmental and societal challenges.

Management of Small Group Process:
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The facilitator ensures that all group members actively contribute to the discussion, encouraging
diverse perspectives and constructive dialogue. Group dynamics are managed to foster collaboration

and respect for differing viewpoints.

Decision Making:

Groups evaluate various water management strategies, weighing factors such as water efficiency,
ecosystem protection, social equity, and economic feasibility. They collaborate to prioritize
interventions and develop action plans for implementation, considering short-term and long-term

goals.

Discussing Results:

Groups present their proposed solutions to the class, articulating the rationale behind their
recommendations and highlighting potential benefits and challenges. The class engages in a collective

review of the proposals, providing feedback and brainstorming additional ideas for consideration.

Follow-Up:

Students may conduct further research or field investigations to assess the feasibility of proposed
water management strategies, analyze case studies of successful initiatives in other regions, or

collaborate with local stakeholders to pilot innovative projects.

Through this problem-based learning approach focused on water resources, students develop critical
thinking skills, deepen their understanding of environmental sustainability, and cultivate practical

solutions to address pressing water challenges in urban settings.
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2.3. Brainstorming

O brainstorming serve como um método dinamico na educagao ambiental, promovendo
a colaboracao, a criatividade e as habilidades de resolugdo de problemas entre os participantes.
Proporciona uma plataforma para os individuos explorarem ¢ gerarem ideias inovadoras

relacionadas com os desafios ambientais e a sustentabilidade.
A aplicagdo do brainstorming em educagdo ambiental envolve as seguintes etapas:
e Definir o problema ou topico a ser debatido, com foco em uma questio ou conceito
ambiental.
e Defina um limite de tempo, normalmente de 5 a 10 minutos, para incentivar a geragdo
de ideias focadas e eficientes.
e Incentivar a participa¢ao ativa , convidando todos os participantes a contribuir com
0s seus pensamentos ¢ ideias sem restri¢oes.
e Fornecer feedback positivo aos participantes para cultivar um ambiente de apoio e
inclusivo.

e Exemplo de brainstorming Defina o problema e defina o limite de tempo:Moderador:
Tudo bem a todos, nos proximos 10 minutos estamos a debater ideias para reduzir o
nosso consumo de energia em casa. Vamos comecar por partilhar quaisquer

pensamentos ou sugestoes que tenha.

Example of brainstorming

Define the Problem and Set Time Limit:

Moderator: Alright everyone, in the next 10 minutes we're brainstorming ideas to reduce our energy

consumption at home. Let's start by sharing any thoughts or suggestions you have.

Receiving Everyone's Opinion:

Tom: Well, I've been reading about solar panels lately. Maybe we could look into installing them on

our roof to generate our own renewable energy.

Educator: That's a great idea, Tom! Solar panels could definitely help us reduce our reliance on

traditional energy sources. Does anyone else have thoughts on renewable energy solutions?

Sara: | agree, solar panels sound promising. But what about making small changes inside the house

too? Like switching to energy-efficient appliances and LED light bulbs?

Educator: Excellent point, Sara! Upgrading our appliances and lighting could significantly lower our
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electricity usage in the long run. Any other ideas for energy-efficient upgrades?

James: What about using smart home technology? We could install smart thermostats and light
switches that automatically adjust based on our habits and preferences.

Educator: That's a fantastic suggestion, James! Smart home devices could definitely help us optimize
our energy usage without sacrificing comfort. Does anyone else have thoughts on integrating
technology into our energy-saving efforts?

Emma: Another thing we could do is improve our home's insulation. By sealing drafts and adding

insulation to walls and windows, we can reduce the need for heating and cooling.

Educator: That's a great idea, Emmal! Proper insulation is crucial for maintaining a comfortable indoor
environment while minimizing energy waste. Any other suggestions for improving our home's energy

efficiency?

David: How about encouraging everyone to adopt energy-saving habits? Simple things like turning
off lights when leaving a room or unplugging electronics when they're not in use can add up over

time.

Educator: Absolutely, David! Conserving energy through daily habits is key to reducing our overall
consumption. Let's make sure to emphasize the importance of these practices to everyone in the
household.

Discussing Opinions:

Moderator: Now that we have a range of ideas on the table, let's dive into discussing their feasibility
and benefits. Solar panels sound promising, but what are the upfront costs, and how long would it

take to see a return on investment?

Participant 1: Good point. We'll need to research the cost and potential savings over time to see if it's

worth it for our household.

Moderator: Exactly. And what about energy-efficient appliances and lighting? How much energy

could we save by making these upgrades, and what would be the initial investment?

Participant 2: We should also consider the lifespan of these appliances and whether any rebates or

incentives are available to offset the cost.

Moderator: Agreed. Now, let's discuss potential challenges and barriers to implementation. For
example, what obstacles might we face when trying to educate our family members about energy

conservation practices?

Participant 3: Resistance to change could be a challenge, especially if some family members are used

to certain habits or routines.

Moderator: Excellent point. And finally, let's evaluate the impact of each idea on energy consumption
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and cost savings. How much could we realistically reduce our energy bills by implementing these

measures?

Participant 4: It would be helpful to calculate potential savings for each idea so we can prioritize the
most cost-effective options.

Moderator: Agreed. Let's crunch some numbers and identify actionable steps to incorporate these
energy-saving practices into our household routines. We'll need to create a plan and assign

responsibilities to ensure we follow through on our goals.
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2.4. Discussao

Através de varias técnicas de discussao, os participantes participam num didlogo ativo,

trocam perspetivas e exploram topicos ambientais complexos.

As técnicas de discussdo comumente empregadas na educagdo ambiental incluem grandes

discussdes em grupo, circulos de discussao, painéis opostos.

A aplicagdo da discussdo na educagdo ambiental envolve varias etapas fundamentais:

Example of Discussion through Opposite Panels

Topic:

Opposite Panels:

Determinar o topico e os objetivos da discussdo, alinhando-0s com 0s objetivos de

aprendizagem.

Avaliar os niveis de prontidao e envolvimento dos alunos para garantir uma participagao

frutifera.
Defina a duracdo da sessao de discussao.

Selecione o método ou técnica de discussdo apropriada com base na natureza do topico

e nos resultados desejados.
Estabelecer regras bésicas para facilitar um discurso respeitoso e produtivo.
Determine como os resultados da discussao serdao documentados ou comunicados.

Criar um ambiente propicio que incentive a participagao ativa e o intercambio aberto de

ideias.
Incentivar todos os participantes a contribuir para a discussao, promovendo a inclusao

e perspetivas diversas.

Exemplo de discussdo através de painéis opostos

The impact of transportation choices on air pollution

Discussion Format:

Panel A: Proponents of Sustainable Transportation

Panel B: Advocates for Conventional Transportation Practices

1. Introduction: The educator introduces the topic and explains the opposite panels format.
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2. Opening Statements: Each panel presents their opening statements outlining their stance

on transportation choices and their impact on air pollution.

- Panel A: Advocates for Sustainable Transportation emphasize the benefits of
walking, cycling, public transportation, and electric vehicles in reducing greenhouse
gas emissions and improving air quality.

- Panel B: Advocates for Conventional Transportation Practices argue for the
importance of personal vehicle ownership, citing convenience, freedom of mobility,

and economic factors.

3. Rebuttal: Each panel responds to the arguments presented by the opposing side, addressing

key points and providing evidence to support their stance.

4. Deeper Exploration: The discussion delves into specific aspects such as:

- The role of government policies and incentives in promoting sustainable

transportation options.
- Challenges and barriers to adopting sustainable transportation practices.

- The potential impact of emerging technologies (e.g., autonomous vehicles, electric

cars) on air pollution  levels.

- Equity considerations in access to transportation options and environmental

benefits.

5. Audience Participation: Audience members are invited to ask questions and contribute to

the discussion, fostering engagement and diverse perspectives.

6. Closing Statements: Each panel summarizes their key arguments and reiterates their stance

on the issue.

7. Reflection: The educator facilitates a brief reflection period where participants can share
their insights gained from the discussion.

Outcome: The discussion highlights the complexities surrounding transportation choices and their
impact on air pollution, providing participants with a deeper understanding of the issue and potential

pathways towards sustainable solutions.
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2.5. Trabalho de projeto

O trabalho de projeto ¢ um método dindmico e pratico empregado na educagio

ambiental, permitindo que os alunos se aprofundem em questdes e solugdes ambientais do

mundo real. Através da aprendizagem baseada em projetos, os participantes envolvem-se em

atividades colaborativas e experienciais, permitindo-lhes aplicar o conhecimento tedrico a

situacdes praticas e fazer contribuigdes significativas para os esfor¢os de conservacao

ambiental.

Os principais aspetos da atribui¢do de trabalho de projeto incluem:

Identificar Objetivos de Aprendizagem: Determine os conceitos, habilidades e

competéncias ambientais especificos que vocé deseja que os alunos desenvolvam
através do trabalho do projeto. Considere alinhar esses objetivos com metas

educacionais mais amplas e prioridades ambientais.

Selecione um Topico Relevante: Escolha um topico ou questdo ambiental que seja

significativo, oportuno e alinhado com os interesses e habilidades dos alunos.
Considere fatores como preocupacdes ambientais locais, desafios globais de

sustentabilidade ou tendéncias emergentes em ciéncia ambiental.

Definir 0 escopo do projeto: descreva claramente o escopo ¢ os parametros do projeto,

incluindo os resultados esperados, o cronograma e os recursos disponiveis. Garantir

que o escopo seja gerenciavel e alcancavel dentro do prazo e das restri¢gdes dadas.

Formar Equipas de Projeto: Se aplicavel, formar equipas de projeto ou grupos de
alunos com base em fatores como interesses, conhecimentos especializados e
competéncias complementares. Considere a diversidade e a inclusdo ao formar

equipes para incentivar a colaboragdo e 0 compartilhamento de perspetivas.

Fornecer orientacdo e recursos: Oferega orientacdo, apoio e recursos para ajudar os
alunos a entender os requisitos do projeto e realizar pesquisas eficazes. Fornecer
acesso a literatura relevante, bancos de dados, ferramentas e especialistas que podem

ajudar no desenvolvimento e implementagdo do projeto.

Esclarecer Papéis e Responsabilidades: Defina claramente as funcoes e

responsabilidades de cada membro da equipe, descrevendo tarefas, prazos e
expectativas especificas. Incentive a colaboragao e a divisao do trabalho para

maximizar a eficiéncia e a produtividade.
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e Descrever os resultados finais do projeto: articule claramente os resultados esperados

do projeto, que podem incluir relatorios de pesquisa, apresentagdes, prototipos, planos
de agao ou produtos multimidia. Especifique o formato, o contetido e os critérios de
avaliacdo para cada resultado final para garantir a consisténcia e o alinhamento com os

objetivos de aprendizagem.

e Estabeleca pontos de verificacdo e marcos: configure pontos de verificagao € marcos

em toda a linha do tempo do projeto para monitorar o progresso, fornecer feedback e
abordar quaisquer desafios ou obstaculos encontrados pelos alunos. Incentive a
comunicagdo regular ¢ a colaboragdo entre os membros da equipe para se manter no

caminho certo.

e Incentivar a criatividade ¢ a inovagao: Fomentar a criatividade ¢ a inovacao,

incentivando os alunos a explorar perspetivas diversas, a pensar criticamente e a
propor solugdes inovadoras para os desafios ambientais. Incentivar a experimentagao,
a assunc¢ao de riscos ¢ a reflexdo como partes integrantes do processo de

aprendizagem.

e Exemplo de atribuicdo de um trabalho de projeto em educacdo ambiental focado em

abordar a poluicao plastica em cursos de dgua locais:Identificar objetivos de

aprendizagem:

Example of assigning a project work in environmental education focused on addressing

plastic pollution in local waterways:

Identify Learning Objectives:

- Understand the environmental impacts of plastic pollution on aquatic ecosystems.
- Develop strategies for mitigating plastic pollution and promoting sustainable waste management
practices.

- Enhance critical thinking, research, and communication skills.

Select a Relevant Topic:

Plastic Pollution in Local Waterways: Analyzing the sources, impacts, and solutions to plastic

pollution in rivers and streams within the community.

Define Project Scope:

- Research the sources and pathways of plastic pollution in local water bodies.
- Assess the ecological, social, and economic impacts of plastic pollution on aquatic ecosystems and

communities.
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- Develop and propose practical solutions and interventions to reduce plastic pollution and promote

responsible waste management practices.

Form Project Teams:

Students are divided into interdisciplinary teams based on interests and skills, such as research, data
analysis, community outreach, and advocacy.

Provide Guidance and Resources:

- Educators provide access to scientific literature, data sets, mapping tools, and expert consultations
to support research and analysis.
- Workshops and tutorials are offered to enhance research, presentation, and communication skills.

Clarify Roles and Responsibilities:

Each team member is assigned specific tasks, such as conducting literature reviews, collecting field

data, creating visualizations, or drafting policy recommendations.

Outline Project Deliverables:

- Research Report: Analyzing the findings on plastic pollution sources, impacts, and solutions.
- Presentation: Communicating key findings and recommendations to peers, educators, and
community stakeholders.

- Action Plan: Proposing tangible actions and initiatives to address plastic pollution at the local

level.

Establish Checkpoints and Milestones:

- Weekly progress meetings are scheduled to review research findings, discuss challenges, and set
goals.

- Draft presentations and reports are submitted for peer review and feedback.

Encourage Creativity and Innovation:

Teams are encouraged to explore innovative solutions, such as community clean-up events, plastic

recycling initiatives, or educational campaigns to raise awareness about plastic pollution.

Facilitate Reflection and Evaluation:

Upon project completion, teams reflect on their experiences, evaluate the effectiveness of their
interventions, and identify lessons learned.
Peer and educator evaluations are conducted based on criteria such as research quality, presentation

skills, and impact on the community.

2.6. Sala de aula invertida

Em uma sala de aula invertida, os alunos aprendem novos conceitos por conta propria

antes de virem para a aula, geralmente assistindo a videos ou lendo materiais em casa. Em
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seguida, durante o tempo de aula, eles trabalham em atividades e projetos com seus colegas e

professor para aprofundar sua compreensao do material.

As principais caracteristicas do método de sala de aula invertida incluem:

Preparagdo pré-aula: Os alunos recebem materiais instrucionais para revisdo antes de

virem para a aula. Esses materiais podem incluir videoaulas, leituras, simulacdes

interativas ou questionarios online.

Atividades em sala de aula: O tempo de aula ¢ dedicado a discussodes interativas,

exercicios de resolugdo de problemas, projetos em grupo e atividades praticas que
reforgam e aplicam o contetido pré-aula. O educador atua como facilitador, fornecendo
orientagdo, feedback e apoio a medida que os alunos se envolvem em experiéncias

ativas de aprendizagem.

Aprendizagem individualizada: A sala de aula invertida permite que os alunos

progridam através de materiais instrucionais ao seu proprio ritmo e revejam conceitos
conforme necessario. Esta abordagem personalizada acomoda diversos estilos de

aprendizagem e promove a aprendizagem autodirigida.

Aprendizagem colaborativa: o tempo de aula ¢ maximizado para interagdo entre pares,

colaboragdo e compartilhamento de conhecimento. Os alunos trabalham juntos em
grupos para resolver problemas, discutir conceitos e aplicar sua compreensao em
contextos do mundo real, promovendo o trabalho em equipe e habilidades de

comunicagao.

Exemplo de sala de aula invertida sobre o tema da gestdo do desperdicio alimentar a

nivel doméstico:Pré-Aula:

Example of flipped classroom on the topic of food waste management at the household level:
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Pre-Class:

1. Students are assigned a series of online articles, videos, and infographics related to food
waste, including information on its environmental impact, causes, and strategies for reduction and

management.

2. Students are tasked with keeping a food waste diary for a week, recording the types of food
being wasted, reasons for waste, and potential solutions they can identify.

Class Time:

1. Introduction: The class begins with a brief review of the key concepts covered in the pre-
class materials, including the environmental consequences of food waste and the importance of

individual action in reducing waste.

2. Group Discussion: Students break into small groups to share their findings from their food
waste diaries and discuss common patterns and challenges observed. The teacher facilitates the

discussion, encouraging students to brainstorm strategies for reducing food waste in their households.

3. Case Study Analysis: Students are presented with case studies of households that have
successfully implemented food waste reduction strategies, such as meal planning, proper storage
techniques, and composting. They analyze these case studies, identifying effective practices and

potential barriers to implementation.

4. Hands-On Activity: Students participate in a hands-on cooking workshop or meal planning
exercise, where they apply the principles of reducing food waste by using leftovers creatively,

planning meals based on available ingredients, and minimizing over-purchasing at the grocery store.

5. Reflection and Synthesis: The class reconvenes for a whole-group discussion to reflect on
their experiences and insights gained from the pre-class materials and in-class activities. Students
share their action plans for implementing food waste reduction strategies in their households and

discuss the broader implications for sustainability and environmental stewardship.

Note: flipped classroom can involve some of the methods previously discussed, such as group

discussion or case study. Education never has fixed boundaries.
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3. Ferramentas educativas

As ferramentas educacionais sdo diversos recursos e técnicas utilizados para enriquecer
as experiéncias de aprendizagem e promover o envolvimento com o conteido educacional. De
plataformas digitais a materiais praticos, essas ferramentas facilitam a participagdo ativa, o
pensamento critico e a colaboragdo entre os alunos. Ao incorporar métodos interativos como
questionamento, estudos de caso, brainstorming e discussdo, os educadores criam ambientes
dindmicos que atendem a diversos estilos de aprendizagem e promovem uma compreensao mais
profunda. As ferramentas educativas permitem que os alunos se apropriem do seu percurso de
aprendizagem, desenvolvam competéncias essenciais e se tornem administradores proativos do

conhecimento.

A estrutura DigComp sublinha a importancia da competéncia digital no mundo de hoje.
A medida que a tecnologia se torna cada vez mais difundida, os individuos precisam de
habilidades criticas para navegar de forma eficaz. Ao utilizar ferramentas digitais, oS
educadores podem melhorar significativamente a experiéncia de aprendizagem dos alunos e
melhorar a comunicagdo com 0s pais ou outras partes interessadas. As tecnologias digitais
oferecem uma ampla gama de recursos e informagdes que podem ser facilmente acessados e
compartilhados, enriquecendo o processo educacional. Desde a organizagdo de eventos e
compromissos até o fornecimento de atualizagdes sobre o progresso dos alunos, as plataformas
digitais agilizam a comunicagdo dentro e fora da instituicdo de ensino. Além disso, os
educadores podem colaborar com colegas e contribuir para o desenvolvimento de estratégias
de comunicagado, garantindo um envolvimento efetivo com os alunos e a comunidade em geral.
A adog¢do da comunicagao digital ndo s6 facilita operagdes mais suaves, mas também promove

um ambiente de aprendizagem mais dindmico e colaborativo para todos os envolvidos.
No campo da educag@o ambiental, as ferramentas podem ser:
a) Todos os classicos, como flipcharts e quadros-negros:

- Embora as ferramentas digitais sejam hoje recomendadas, a sua auséncia ndo deve ser

um obstaculo ao ensino. Use todas as ferramentas que vocé tem!
Recursos visuais:

- Infogréficos: Representagdes visuais de informacdes, dados ou conceitos relacionados

a temas ambientais, facilitando a compreensao e retengao.
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- QGraficos e Tabelas: Ferramentas visuais para apresentacdo de dados, tendéncias e

padrdes em fendmenos ambientais, auxiliando na analise e interpretacao.

- Fotografias e Videos: Midia visual capturando cenas, espécies e processos ambientais,

estimulando o interesse e fornecendo contexto do mundo real.
Tecnologia Interativa:

- Projetores+computadores ou quadros interativos: Os monitores digitais permitem que
os educadores envolvam os alunos por meio de aulas interativas, apresentagcdes

multimidia e colaboragdo em tempo real.

- Vocé pode usar Prezi, Canva, Haiku Deck, Edocr, Google Slides e muitos outros

para suas apresentacdes

- Aplicativos e jogos educacionais: aplicativos e jogos digitais revolucionam a educagao

ambiental, oferecendo experiéncias de aprendizagem envolventes ¢ interativas.
- Quizz Apps como Kahoot ajudara a manter a aten¢do dos alunos alta
b) Recursos digitais:

- Os recursos digitais desempenham um papel crucial no enriquecimento do ensino e da
aprendizagem. Os educadores devem procurar e selecionar habilmente recursos
adaptados aos seus objetivos de ensino e as necessidades dos alunos. Eles devem avaliar
criticamente a credibilidade, acessibilidade e eficacia potencial dos recursos digitais,
considerando fatores como restricdes de direitos autorais e requisitos técnicos. Ao
aproveitar as ferramentas digitais de forma cuidadosa, os educadores podem melhorar
a experiéncia de aprendizagem e atingir diversos objetivos de aprendizagem de forma

eficaz.
¢) Nuvens compartilhadas:

- Cloud ¢ definido como o armazenamento e acesso a dados através da internet. E como
um espaco digital onde vocé pode compartilhar seu material educacional com seus
alunos. A melhor coisa sobre isso, € a possibilidade de ter acesso a partir de qualquer

dispositivo, apenas tendo as credenciais possiveis.
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- As nuvens mais famosas incluem Google Drive, Dropbox, One Drive, mas ha

muitas mais
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5. Perguntas do teste

w

Avaliagdo do conhecimento prévio, resumindo as principais conclusdes, cenarios
hipotéticos, conectando observagdes de campo a desafios ambientais

Definir o problema, Definir um limite de tempo, Incentivar a participacdo ativa,
Fornecer feedback positivo, Facilitar uma discussao na conclusao

Identificar objetivos de aprendizagem, selecionar um topico relevante, formar equipes
de projeto, fornecer orientacdo e recursos, estabelecer pontos de verificagcdo e marcos
Quais sdo as principais caracteristicas do Brainstorming?

Al

B) I

L

D) 11, 11

E) L I, I

Responda verdadeiramente, se a frase estiver correta: Em uma sala de aula invertida, 0s
alunos aprendem novos conceitos por conta propria antes de virem para a aula,
geralmente assistindo a videos ou lendo materiais em casa. Em seguida, durante o tempo
de aula, eles trabalham em atividades e projetos com seus colegas e professor para
aprofundar sua compreensdao do material.

Verdadeiro

Falso

Projetores
Quadros interativos
Tabelas e Graficos

Fotografias e Videos

O que sdo Visual Aids?
A LI

B. I, 11l

C. L1

D. Il I, IV

E. LILILIV
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4. Resposta verdadeira, se a frase estiver correta: Nuvem ¢ definida como o
armazenamento e acesso a dados pela internet. E como um espago digital onde vocé
pode compartilhar seu material educacional com seus alunos. A melhor coisa sobre isso,
¢ a possibilidade de ter acesso a partir de qualquer dispositivo, apenas tendo as
credenciais possiveis.

A. Verdadeiro
B. Falso

5. Um formador perguntou aos seus alunos "quais poderiam ser os fatores que afetam a
sade ambiental" e escreveu as ideias dos alunos no quadro durante 10 minutos. Em

seguida, ele encorajou os alunos a discutir e criar ideias.

Qual dos seguintes métodos ou técnicas utilizados no caso acima?

A) Simulagao

B) Perguntas e respostas

C) Demonstragdo e Coaching
D) Discussao

E) Brainstorming
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V. COMO UTILIZAR E DESENVOLVER
MATERIAIS AUDIOVISUAIS

Objetivo:

Ensinar e capacitar os profissionais de satde, que devem servir, sobre o
desenvolvimento de diferentes materiais educativos audiovisuais e principios

gerais de utilizacdo eficaz desses materiais.

Objetivos de Aprendizagem

No final desta sessdo, os participantes deverao ser capazes de:

e Explicar a importancia da utilizagdo de material audiovisual relacionado com
doengas transmitidas por vetores

e Conte os materiais audiovisuais

e Diga as regras de utilizagdo de materiais audiovisuais

e Indique as vantagens dos materiais audiovisuais

e Indicar as desvantagens dos materiais audiovisuais

e Diga aos pontos para prestar aten¢ao durante a preparacdo de materiais audiovisuais

Métodos e Técnicas:
Ligao
Perguntas

Ferramentas e Materiais:
Quadro branco

Papéis e lapis

Computador

Projetor
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COMO UTILIZAR E DESENVOLVER MATERIAIS AUDIOVISUAIS

Os materiais audiovisuais tém surgido como elementos fundamentais no cendrio
comunicacional contemporaneo, desempenhando um papel preponderante na efetiva
transmissdo de informagdes. Este capitulo pretende explorar em profundidade a utilizagdo e o
desenvolvimento destes auxiliares visuais e sonoros, descrevendo a sua crescente importancia

em varias esferas da sociedade moderna.

A era digital trouxe consigo uma mudanca significativa na forma como as pessoas
consomem e partilham informacao. Nesse contexto, os materiais audiovisuais tém se destacado
como ferramentas poderosas para cativar o publico, transmitir conceitos complexos e gerar um
impacto emocional duradouro. Seja na educagao, publicidade, produgdo de contetido online ou
apresentagdes corporativas, a presenga de elementos audiovisuais tornou-se praticamente

indispensavel.

A fusdo de elementos visuais e sonoros proporciona uma experiéncia mais rica e
envolvente para o publico, permitindo uma compreensdo mais profunda e memoravel do
conteudo apresentado. A capacidade de transmitir informacao de uma forma eficaz e atrativa
faz dos materiais audiovisuais uma ferramenta versatil, capaz de ultrapassar as barreiras

linguisticas e culturais.

Além disso, a rapida evolucao das tecnologias de producao e distribuicao tornou esses
recursos mais acessiveis do que nunca. Da producdo doméstica as grandes producdes
cinematograficas, a variedade de op¢des disponiveis permite que individuos e organizagdes de

todos os tamanhos incorporem elementos audiovisuais em sua comunicagao.

A importancia dos materiais audiovisuais ndo se limita apenas ao dominio do
entretenimento; Eles desempenham um papel crucial na disseminagdo do conhecimento, na
construcdo de marcas, na persuasdo do publico e na expressdo artistica. Este capitulo ir4,
portanto, explorar como uma compreensdo aprofundada da definicdo e aplicacao desses

materiais pode abrir portas para melhorar a comunicagdo em uma variedade de contextos.

Ao abordar a intersecg@o entre o visual e o auditivo, este texto pretende nao so6 oferecer
uma visdo abrangente do tema, mas também destacar a necessidade crescente de competéncias
na criagdo e utilizagdo de materiais audiovisuais na era digital. Afinal, entender e dominar esses

elementos se tornou um diferencial estratégico para quem busca se destacar em um mundo cada
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vez mais focado na comunicagao visual e sonora.

1. A importancia dos materiais audiovisuais

No mundo de hoje, muitos podem confundir as palavras "filme" e "video" como tendo
o mesmo significado, o que ndo ¢ inteiramente verdade. De acordo com o dicionario online de
Oxford, "filme" significa "uma série de imagens em movimento, acompanhadas de som,
contando assim uma historia (...)". A defini¢ao da palavra "video" ¢ muito proxima da palavra

"filme"; no entanto, ndo sdo 0s mesmos.

O aspeto inovador, e principalmente pratico, de um video ¢ que ele pode ser exibido em
sala de aula, desde que haja uma tela e um dispositivo para transmiti-lo, o que torna o video
uma ferramenta Uinica e criativa que o professor pode integrar em sua pratica pedagdgica e que
certamente pode melhorar o processo de aprendizagem de seus alunos. agilizando as atividades

do contexto da sala de aula.

Como mencionado no paragrafo anterior, o video ("video" como a exposi¢ao de uma
sequéncia de imagens em movimento) tem a capacidade de tornar o ambiente da sala de aula
mais dindmico. Muitas das atividades, tanto nas aulas de Inglés como de Portugués, incidem
principalmente na componente de leitura, escrita, produgdo oral, entre muitas outras presentes
na aprendizagem essencial. No entanto, o uso de video tem a vantagem de tornar as aulas mais

envolventes, bem como, por vezes, mudar o seu ritmo.

Podemos ver que ndo so os alunos ja estdo familiarizados com este material audiovisual,
mas também pode ser associado a mensagens pedagodgicas importantes que podem trazer um
novo tema para a sala de aula ou enfatizar um tema pré-existente no material didatico dos
alunos, como em obras ou livros didaticos. O video também tem a capacidade, através de suas
narrativas e temas complexos, de emocionar o espectador, fazé-lo sentir emocdes que o
aproximam do conteudo do video. Se esse aspeto fosse traduzido para o aluno no ambiente de
sala de aula, o aluno estaria mais conectado com o tema do video e, portanto, se aproximaria

de aspetos fundamentais a serem ensinados em sala de aula.

As ajudas audiovisuais podem ser utilizadas na sala de aula das sequintes formas:

e O audiovisual como motivacio: A utilizagdo de material audiovisual pode ser eficaz
na introdu¢do de um novo topico, estimulando a curiosidade e motivando os alunos a

explorar novos assuntos. Este método facilita o interesse dos alunos em realizar
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pesquisas e aprofundar tanto o conteiido apresentado no recurso audiovisual quanto o
tema em geral,

e Audiovisual como ilustrag¢do: O uso de recursos audiovisuais muitas vezes ajuda na
representacao visual dos temas discutidos, apresentando cenarios que podem ser
desconhecidos pelos alunos. Por exemplo, um documentdrio que ilustra a vida dos
romanos no tempo de Julio César pode contextualizar historicamente os estudantes. Da
mesma forma, em Geografia, um documentario sobre a vida selvagem em Africa traz
para a sala de aula realidades muito distantes da maioria dos alunos;

e Audiovisual com contexto de ensino: O recurso audiovisual tem a capacidade de
apresentar um assunto de forma explicita e implicita. A abordagem direta ocorre quando
fornece informacgodes especificas, orientando a interpretagdo do tema. Por outro lado, a
abordagem indireta acontece quando o material audiovisual mostra um tema,
possibilitando interpretacdes diversas e permitindo abordagens interdisciplinares;

e Audiovisual como produc¢ao: Como forma de documentagdo, os recursos audiovisuais
sdo utilizados para registrar eventos, aulas, estudos de campo, experimentos, entrevistas
e depoimentos. Isso simplifica o trabalho para professores e alunos. Além disso, os
proprios alunos podem ser os produtores do video, explorando o tema em questao.
Geralmente, os alunos gostam de criar videos, pois a produgdo audiovisual tem uma
dimensdo ludica. Esta ludicidade ¢ percebida na miniaturizacdo da camara, o que
permite uma abordagem mais descontraida a realidade, tornando possivel levar a camara
para qualquer lugar. As filmagens sdo consideradas uma das experiéncias mais
envolventes, tanto para criancas como para adultos. Os alunos podem ser incentivados
a criar videos dentro de temas especificos ou como parte de um trabalho interdisciplinar;

e Audiovisual integrando o processo de avaliagdo: Dos alunos, do professor, do
processo,

e "Espelho™ audiovisual: Estar em frente ao ecrd permite-n0s compreendermo-nos

melhor, explorar 0 nosso corpo, gestos e maneirismos.
Existem algumas formas de explorar estes recursos, que sao as seguintes:

e Analise conjunta;
e Andlise globalizante;
e Leitura concentrada;
o Analise funcional;

e Andlise da linguagem;
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Como os materiais audiovisuais motivam os alunos?

O objetivo de motivar os alunos centra-se ndo s6 em aumentar a capacidade do aluno
para o trabalho escolar dentro da sala de aula, mas também em aumentar o seu compromisso €

interesse por ele.

Materiais audiovisuais, como videos, podem ajudar a iniciar a aula, especialmente aulas
de idiomas como o inglés, cativando a atengdo dos alunos para o assunto abordado na aula. A
utilizagdo destes materiais ajuda os alunos a focarem-se no tema que esta a Ser ensinado em
aula e a internalizarem todos os aspetos que o acompanham, libertando-se do ambiente que esta

fora da sala de aula e adaptando-se ao que esta dentro dela.

Uma possivel conclusdo de que a motivacao através de material audiovisual se baseia
na captagdo da curiosidade e atencao dos alunos com elementos que relacionam o tema da aula,
0 material audiovisual e um terceiro elemento provocativo (perguntas, fatos interessantes) que

se relacionam e sdo contextualizados de acordo com a aula da aula.
Por que os alunos preferem assistir a um video na sala de aula?

Ha um consenso de que assistir a videos ¢ mais agradavel do que ler um livro didatico
ou ouvir a explicacdo do professor em uma sala de aula. O contetido audiovisual transmite
emogdes, expressa sentimentos e contribui para o relaxamento, permitindo fugir do mundo real,

fantasiar e, claro, informar.

E por isso que o audiovisual capta a atencdo das criangas e jovens, oferecendo uma
experiéncia de aprendizagem mais completa e prazerosa, desde que o professor aborde o

assunto de forma saudavel e produtiva.
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E importante que uma apresentacao em video conduza a uma atividade de acompanhamento

como base para uma pratica oral mais alargada. A discussdo estimula a comunicac¢ao

entre os alunos e ajuda a alcancar a pratica comunicativa. Com esta atividade os alunos

tém a oportunidade de desenvolver competéncias de partilha e cooperacio.

TECHNIQUE

ACTIVE
VIEWING

FREEZE FRAMING
AND REDICTION

SILENT VIEWING

REPRODUCTION
ACTIVITY

CLASSROOM IMPLICATION

Active viewing increases the students’ enjoyment and satisfaction and focuses their
attention on the main idea of the video presentation. So, it is necessary for students
to take an active part in video teaching presentations. Before starting the presentation
the teacher writes some key Questions on the board about the presentation so that
the students get an overview of the content of it. After viewing the questions, the
students answer the questions orally, or the students may take notes while viewing.
For more detailed comprehension students are provided a cue sheet or viewing
guides and let them watch and listen for specific details or specific features of
language. However, it should be kept in mind that the level of the students should be
taken into account and adapt the technique according to their levels

Freeze framing means stopping the picture on the screen by pressing the still or pause
button. Video gives us an additional dimension of information about the characters’
body language, facial expressions, emotions, reactions, and responses. Teacher
freezes the picture when he or she wants to teach words and expressions regarding
mood and emotions, to ask questions about a particular scene, or to call students’
attention to some points. By freezing the scene the students can be asked what is
going to happen next. So they speculate on what will happen in the next act. Freeze
framing is excellent for speculation. This activity also fires the imagination of the
students by leading them predicting and deducing further information about the
characters.

As video is an audiovisual medium, the sound and the vision are separate
components. Silent viewing arouses student interests, stimulates thought, and
develops skills of anticipation. In silent viewing, the video segment is played with
the sound off using only the picture. This activity can also be a prediction technique
when students are watching video for the first time. One way of doing this is to play
the video segment without the sound and tell students to observe the behavior of the
characters and to use their power of deduction. Then press the pause button at
intervals to stop the picture on the screen and get students to guess what is happening
and what the characters might be saying or ask students what has happened up to
that point. Finally, video segment is replayed with the sound on so that learners can
compare their impressions with what actually happens in the video.

After students have seen a section, students are asked to reproduce either what is
being said, to describe what is happening, or to write or retell what has happened.
This activity encourages students to try out their knowledge. Students will benefit
from experimenting in English, even though it is challenging and mistakes are made.
As it seems a bit difficult to perform, guidance, help and reassurance may be needed.
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DUBBING
ACTIVITY

FOLLOW-UP
ACTIVITY

This activity can be done when students have the necessary language competence.
In this activity, students are asked to fill in the missing dialogues after watching a
sound-off video episode. It is interesting and enjoyable for the students to complete
a scene from the video by dubbing.

It is important that a video presentation should lead to follow-up activity as the basis
for further extended oral practice. Discussion stimulates communication among
students, and it helps to achieve communicative practice. With this activity students
have an opportunity to develop sharing and co-operative skills.

Com a proliferacio de plataformas de streaming e partilha de videos, os materiais

audiovisuais sao facilmente acessiveis e distribuiveis

DIFFERENTIATION OF AUDIOVISUAL MATERIALS

SENSORY NATURE

INTERACTION AND PARTICIPATION

COMPREHENSION AND RETENTION

EMOTIONAL APPEAL

NARRATIVE COMPLEXITY

ACCESSIBILITY AND DISTRIBUTION

They incorporate visual and auditory stimuli,
exploiting the synergy between images, videos,
music, narration, and sound effects to create a
complete sensory experience

They tend to facilitate more active and immersive
audience participation, especially in interactive
formats or in live broadcasts

Combining visual and auditory elements can make it
easier to understand and retain information, making
content more memorable

They have the unique ability to evoke emotions in
powerful  ways, using soundtracks, facial
expressions, and other devices to create an emotional
connection with the audience

They allow for complex and multifaceted
storytelling, with the ability to tell stories in a
visually engaging way

With the proliferation of streaming and video-
sharing platforms, audiovisual materials are easily
accessible and distributable

2. Ferramentas e Software para a Criacdo de Materiais

Audiovisuais

A criacao de materiais audiovisuais ¢ facilitada por uma gama de ferramentas e softwares

inovadores, cada um oferecendo recursos exclusivos que atendem as necessidades dos




criadores, de iniciantes a profissionais. Abaixo, apresentamos algumas dessas ferramentas,

destacando suas principais caracteristicas:

1. Adobe Creative Cloud
2. Canva

3. Final Cut Pro X

4. DaVinci Resolve

5. Powtoon

6. Audacia

7. iFilme

8. Camtasia

9. HitFilm Express

10. Liquidificador

Software versatil de cédigo aberto adequado para criar animacoes 3D e efeitos visuais

Tools & Software Key features Prominence
Advanced video editing,
support for 4K resolution,
integration with other Apple
products

Editing tool preferred by
many professionals,
especially on Mac

Final Cut Pro X

It offers a powerful suite of
Video editing, color correction, | tools, including its free
audio post-production version, making it a popular
choice for film productions
It allows you to create
dynamic and visually
Animation and explainer video | appealing animations,

DaVinci Resolve

Powtoon . .
creation especially useful for
presentations and educational
content
Free and open source tool,
. Audio Editing, Mixing, and widely used for the
Audacity . g g yu .
Recording production and editing of
soundtracks and sound effects
Affordable and easy-to-use
. . Simple video editing, tool, especially suitable for
iMovie . .
soundtracks, basic visual effects | beginners or users of the
Apple ecosystem
Screen recording, video editin LU e el
Camtasia 9 9 educational content, tutorials,

adding interactive elements . .
and training videos

Offers a wide range of

HitFilm Express Video Editing, Visual Effects, features, including advanced

Compositing visual effects, with no upfront
cost
Blender 3D Modeling, Animation, Versatile open-source
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Composition

software suitable for creating

3D animations and visual
effects

Interface intuitiva, ideal para criadores que desejam produzir conteudo visual atraente

sem experiéncia técnica avancada

Tools & Software

Adobe Creative Cloud

Main tools

Adobe Premiere Pro (video
editing), After Effects
(animation), Photoshop (image
editing), Audition (audio editing)

Prominence

All-in-one suite for professional
audiovisual production, widely

used in the film and advertising
industry

Intuitive interface, ideal for

) ) creators who want to produce
Creation of presentations, o
Canva ) ) o compelling visual content
graphics, videos, and animations

without advanced technical

expertise

3. Design e estética: sua importancia na criacdo de materiais

audiovisuais

O design desempenha um papel crucial na criagdo de materiais audiovisuais,
influenciando diretamente a forma como a mensagem ¢ percebida, compreendida e retida pelo
publico. A estética visual e a organizacdo dos elementos desempenham um papel central na
transmissao eficaz de informagdes e na criacao de uma experiéncia envolvente. Neste contexto,
¢ essencial discutir a importancia do design, os principios bdsicos que orientam esta pratica e

exemplos de boas praticas.

O design é muito importante e consiste em 4 elementos:
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e Atracao Visual: O design atraente captura a atengdo do espectador desde os primeiros
momentos, estabelecendo uma conexao imediata;

e Compreensao Eficaz: Uma boa estética facilita a compreensdo do contetdo,
organizando a informagao de forma clara e logica;

o Transmissdo de Mensagens: O design adequado reforca a mensagem central,
auxiliando na comunicagao eficaz de ideias e conceitos;

e Impacto emocional: visuais bem projetados tém o poder de evocar emogdes, criando

uma conexao emocional duradoura.
Principios basicos de projeto:

1. Equilibrio: Distribui¢do harmoniosa dos elementos visuais para evitar a sensagao de
desordem ou falta de coesdo;

2. Contraste: Destacar elementos importantes através da diferenca de cor, tamanho ou
forma, proporcionando maior legibilidade;

3. Hierarquia: Organizagdo visual que orienta o espectador através de uma sequéncia
logica, destacando as informagdes mais relevantes;

4. Repeticao: Uso consistente de elementos visuais em todo o material para criar uma
identidade visual coesa;

5. Simplicidade: Minimizar elementos desnecessarios para manter a clareza e facilitar a
compreensao;

6. Espaco negativo : Uso adequado do espago em branco para evitar sobrecarregar o

espectador e destacar elementos-chave.
Exemplos de boas praticas:

1. Cenografia em videos: Ao criar videos, considere cuidadosamente a configuragdo e a
disposicdo dos elementos visuais para reforgar a narrativa.

2. Uso eficaz da cor: Escolha uma paleta de cores que complemente a mensagem e crie a
atmosfera desejada.

3. Animacdes sutis: integre animagdes suaves para adicionar dinamismo sem distrair
excessivamente o espectador.

4. Fontes legiveis: Selecdo de fontes que garantem a legibilidade, especialmente em

videos ou apresentagoes.
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5. Consisténcia da marca: Manter uma identidade visual consistente para reforcar a
presenca da marca em diferentes materiais.

6. Composicao de imagens: Explore técnicas de composi¢ao visual, como a regra dos
tercos, para criar um layout visualmente atraente.

7. Acessibilidade: Certifique-se de que o design ¢ acessivel, considerando contrastes para

usuarios com deficiéncia visual e legendas em videos.

Ao integrar estes principios e técnicas de design na producdo de materiais audiovisuais, os
criadores tém a oportunidade de melhorar consideravelmente a estética ¢ a eficacia

comunicativa dos seus projetos, garantindo uma experiéncia notavel para o seu publico-alvo.
Geracao Z

A geragdo Z engloba individuos nascidos aproximadamente entre meados da década de
1990 e o ano de 2010. Por terem vindo ao mundo durante este periodo, estas pessoas ja estdo
totalmente familiarizadas com a tecnologia, acompanharam a sua evolugao e tém dominio sobre

todas as suas facetas.

4. Como utilizar os recursos audiovisualis

Existem varias formas de utilizar os recursos audiovisuais, tais como:

e Filmes tematicos;

e E-books;

e Apostilas virtuais;

e Trabalho em sala de aula através de videos;

e Plataformas Web.

A integragdo da tecnologia na educagdo € crucial para atender as demandas da geracdo Z.
O uso de e-books e apostilas virtuais proporciona flexibilidade, permitindo que os alunos
acessem materiais de estudo em dispositivos pessoais. Isso ndo sé alivia o peso das mochilas,
mas também aproveita o gosto natural desta geracao pela tecnologia, tornando a aprendizagem

mais envolvente.

As institui¢des de ensino estdo adotando plataformas com videos explicativos para reforgar
a aprendizagem. Isso ndo se limita apenas as salas de aula fisicas, mas se estende aos cursos

online, que estdo ganhando popularidade entre aqueles que preferem estudar remotamente.
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Para manter o interesse dos alunos, ¢ eficaz incorporar tarefas que envolvam recursos
audiovisuais, como a criagdo de videos explicativos em grupo. Esta abordagem ndo s6 incentiva
a participagao ativa dos alunos, mas também torna a apresentagdo do trabalho mais atraente

para uma geragao que valoriza a criatividade e a inovagao.

Em suma, a tecnologia nao ¢ apenas uma ferramenta nas maos dos educadores; ¢ necessario
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem relevante e eficaz a Geragdo Z, preparando-a

para os desafios do futuro profissional.

Numa era em que a comunicagdo ¢ a aprendizagem evoluem rapidamente, os materiais
audiovisuais emergem como protagonistas no cenario educacional. A capacidade Unica de
fundir elementos visuais e auditivos oferece ndo apenas uma abordagem diversificada para a
dissemina¢do do conhecimento, mas também cria experiéncias envolventes que transcendem

as barreiras tradicionais da comunicac¢do unidimensional.

O design e a estética, que sdo os principios orientadores na criacdo destes materiais, nao so
elevam a qualidade visual, mas também desempenham um papel fundamental na compreensao
e retengdo de informagdo. Ao incorporar estes elementos, os educadores t€ém a oportunidade
nao so6 de transmitir conhecimento, mas também de estimular a curiosidade, a motivacado e o

envolvimento dos alunos.

Além disso, os materiais audiovisuais ndo sdao apenas instrumentos de transmissao passiva
de informagdo. Incentivam a participagdo ativa dos alunos, promovendo a producao de
contetidos e o desenvolvimento de competéncias criativas. A producdo de videos pelos proprios
alunos ndo s6 reforca a aprendizagem, como proporciona uma experiéncia ludica,

transformando a sala de aula num ambiente dindmico e participativo.

Ao contextualizar temas, transportando-nos para tempos historicos ou localizagdes
geograficas distantes, os materiais audiovisuais tornam-se pontes que ligam a teoria a realidade.
Eles permitem que os alunos explorem e compreendam o mundo de uma forma que transcenda

as palavras e os livros didaticos.

Assim, conclui-se que os materiais audiovisuais sdo elementos-chave numa abordagem
educativa contemporanea. Ao integrar criatividade, design e participagdo ativa dos alunos, eles
nao so6 facilitam o processo de aprendizagem, mas também abrem portas para descoberta,

explora¢do e compreensdo mais profunda. Na interseccdo entre tecnologia e educagdo, os
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materiais audiovisuais moldam o futuro do ensino, capacitando educadores e inspirando 0s

alunos a alcancar niveis mais elevados de conhecimento e criatividade.

5. Recursos

1.

10.

Simao Martins Rodrigues (2023) . A utilizagdo de materiais audiovisuais na sala
de aula para aumentar a motivagdo dos alunos do nono ano. https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/148326/2/613984.pdf

Tondreau, B. (2011). Nogdes basicas de layout: 100 principios de design para usar
grades. Editora Rockport.

Williams, R. (2008). O Livro de Design do Nao-Designer. Imprensa Peachpit.
Tondreau, B. (2014). Nogdes basicas de layout: 100 principios de design para usar
grades. Editora Rockport.

Landa, R. (2019). Solucdes de Design Grafico. Cengage Aprendizagem.
Ambrose, G., & Harris, P. (2009). Pasta de trabalho de layout: um guia do mundo
real para construir paginas em design grafico. Editora Rockport.

Lidwell, W., Holden, K., & Butler, J. (2010). Principios universais de design: 125
maneiras de melhorar a usabilidade, influenciar a perce¢do, aumentar o apelo,
tomar melhores decisdes de design e ensinar através do design. Editora Rockport.
https://vikingsdigital.com.br/blog/tecnologia/linguagem-audiovisual
https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/55002/2/tesemesteuricoferreira000123322.pdf
MORAN, José Manuel — Video na sala de aula. Comunicac¢ao e educacao. Sao
Paulo: 1995 [Disponivel em
www.revistas.univerciencia.org/index.php/comeduc/article/viewFile/3927/3685]
Pégina visitada em marco de 2010.
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6. Perguntas do teste

"Esta atividade pode ser feita quando os alunos tém a competéncia linguistica
necessaria. Nesta atividade, os alunos sdo convidados a preencher os didlogos que
faltam depois de assistir a um episodio de video sonoro."

1. Que atividade ¢ descrita acima?

Congelar enquadramento e redic¢ao
Visualizacao silenciosa

Atividade de reprodugao

Atividade de dublagem

Atividade de Acompanhamento

moowp

2. Qual ndo ¢ um dos fatores de concegao?

Apelo visual

Compreensao Eficaz
Transmissao de mensagens
Aplicacao Tecnologica
Impacto emocional

mooOw>

Eu. Adobe Creative Cloud
Il. Canva

I11. DaVinci Resolve

V. Powtoon

3. Qual das seguintes opg¢des se encontra entre as ferramentas e software para a
criacdo de materiais audiovisuais?

I, 1

I, 1

I, 1

I, 1, v
L1V

mooOw
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VI. CAPACIDADE DE COMUNICACAO

Objetivo

Nesta formagdo ira aprender a fornecer informacao de forma eficaz. Vocé aprendera
fazendo uso da comunica¢do adequada na alfabetizacdo ambiental. Esta formagao visa equipar
os participantes com competéncias ¢ conhecimentos essenciais para comunicar eficazmente
questdes ambientais e promover os principios One Health a nivel global. Ao explorar solucdes
interconectadas, principios-chave de comunicagdo ¢ ferramentas inovadoras, os participantes
aprenderdo a envolver diversos publicos e impulsionar a mudanga de comportamento em
direcdo a sustentabilidade. Enfatizando a competéncia cultural, a inclusdo e a comunicacao
gtica, este programa procura fomentar colaboracdes e garantir o acesso justo a informacao
ambiental. O objetivo ¢ nutrir comunicadores habeis que possam adaptar-se a paisagens em
mudanga, avaliar estratégias e contribuir para melhorar a literacia ambiental e o bem-estar

social.

Objetivos de aprendizagem para o candidato

Compreender os Conceitos Ambientais
Desenvolvimento de Competéncias de Comunicagao

Analise e Engajamento de Publico

Utilizando ferramentas multimidia

>

>

>

> Criacdo de Mensagens e Storytelling
>

» Técnicas de Facilitagao e Engajamento
>

Noc¢des basicas sobre solugoes interconectadas
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Superando barreiras de comunicacao

Sensibilizagdo e influéncia politica

Mudanca de Comportamento ¢ Envolvimento com a Comunidade
Principios-chave de uma comunicagao eficaz

Ferramentas e tecnologias para melhorar a comunicagdo ambiental
Dicas para melhorar as competéncias de comunicag@o no contexto da literacia ambiental
O Papel do Storytelling na Comunicagao Ambiental

Construindo Parcerias ¢ Colaboragdes

Acompanhamento e Avaliacdo de Estratégias de Comunicagdo
Adaptagdo a cenarios de comunicagdo em mudanga

Avaliacdo ¢ Feedback

Planeamento e Implementacdo de Agdes

V V. .V V V V ¥V V V V V V VY

Pratica Reflexiva e Desenvolvimento Profissional

Esses objetivos de aprendizagem expandidos fornecem uma estrutura mais abrangente para
que os instrutores desenvolvam experiéncia na promocdo da consciéncia ambiental,
influenciando politicas, promovendo mudangas de comportamento e envolvendo comunidades

por meio de estratégias de comunicagdo eficazes.

Tempo minimo recomendado de treino ou apresentagdo: 50 Minutos

METODOS E TECNICAS

Palestras: M¢étodo tradicional que envolve a apresentagdo verbal de informag¢des por um
especialista, complementado com recursos visuais e exemplos.

Discussdes interativas: Facilitaram discussdes em grupo para incentivar a participacdo ativa,
a troca de ideias e uma compreensao mais profunda dos conceitos-chave.

Apresentacoes Multimédia: Utilizacdo de véarias ferramentas digitais e ajudas visuais, tais
como slideshows, videos e infografias, para aumentar o envolvimento e facilitar a compreensao.
Reflexio e Feedback: Oportunidades estruturadas para os participantes refletirem sobre a sua
aprendizagem, fornecerem feedback sobre o contetdo e a entrega da formacao e identificarem

areas de melhoria.
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Sec¢do de Perguntas e Respostas: Tempo dedicado para os participantes fazerem perguntas,
procurarem esclarecimentos e participarem em discussdes com o formador. Incentiva a
participagdo ativa, aborda preocupagdes € promove uma compreensdo mais profunda do
conteudo. Facilitado pelo formador para garantir que todas as questdes sdo efetivamente

abordadas e contribuem para a experiéncia geral de aprendizagem.

FERRAMENTAS E MATERIAIS
Software de apresentacio: Ferramentas como Microsoft PowerPoint, Google Apresentacdes
ou Prezi para criar apresentagdes visualmente envolventes para complementar palestras e
apresentacdes multimidia.
Recursos multimédia: Acesso a uma variedade de recursos multimédia, tais como videos,
imagens, infografias e mapas interativos para melhorar as apresentagdes e envolver os
participantes.
Materiais do Workshop: Apostilas, planilnas e modelos para atividades do workshop,
discussdes em grupo e sessoes de brainstorming.
Ferramentas de avaliagao: Pesquisas, questionarios ou rubricas de avaliagdao para avaliar a
aprendizagem, o envolvimento e a satisfacdo dos participantes com o programa de treinamento.
Ao oferecer programas de treinamento de alfabetizagdo ambiental, os instrutores podem
otimizar seu impacto utilizando uma gama de ferramentas e materiais essenciais. Estes incluem
laptops ou computadores de mesa para criar apresentagdes dindmicas e acessar recursos digitais,
quadros brancos para visualizar conceitos e facilitar discussdes em grupo, projetores e telas
digitais para melhorar a visibilidade do conteido multimidia e gravadores de video para
capturar sessOes para revisao ¢ documenta¢do. Além disso, fornecer papel e canetas aos
participantes permite-lhes tomar notas e envolver-se ativamente durante as sessdes. Ao
alavancar eficazmente estas ferramentas e materiais, os formadores podem promover um
ambiente propicio a aprendizagem, envolvimento e participacdo ativa, aumentando a eficacia

dos seus programas de formagao na promogao da literacia ambiental.

1. Introducao

Esta formagdo em competéncias comunicativas pode envolver coisas novas para os
formandos: o tema das competéncias comunicativas, elabora¢ao e fundamenta¢dao de um plano
de acdo, elaboragdo de perguntas de aprendizagem, trabalho com pacientes de simulacdo,
analise de conversacao, reflexao sobre o desenvolvimento e feedback (entre pares).

Durante a pratica, pergunte o que os formandos estdo a fazer, como o estdo a fazer, porque ¢
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importante fazer, que efeito esperam que isso tenha e, possivelmente, onde podem encontrar

informacao util (a fonte).

Tipos de Comunica¢io;

1. Verbais
2. Nao-verbais
3. Visual

4. Escrito

Capacidade de Comunicacio Eficaz;

. Escuta ativa

. Método de comunica¢ao: a maneira certa de comunicar

. Atitude positiva

. Comunicac¢ao confiante

. Fornecer e aceitar feedback

. Ajustar a sua voz falante: seja claro e audivel

. Empatia: compreender as emogdes dos outros e escolher uma resposta adequada

. Comunique-se respeitosamente

O 00 3 O O B~ W N P

. Comunicac¢do ndo verbal (pistas e sinais)

10. Capacidade de resposta e reconhecimento

As competéncias basicas siao:

1. Fazer perguntas abertas

2. Identificacdo de palavras-chave

3. Sintese e parafraseamento

4. Fazer reflexdes emocionais, reconhecer sinais ndo verbais

5. Fazer contacto (ocular) e dar reconhecimento

2. Feedback eficaz

O feedback ¢ 1) baseado na observagdo; 2) informacao especifica; 3) centrado na
questdo. De acordo com Hattie & Timperley (2007) o feedback eficaz envolve responder as
seguintes trés perguntas:

1. Feed-up: para onde vou? Qual é o objetivo final, quais s@o os critérios de avaliagdo?
2. Feedback: como me apresentei? Como o estagiario executou a tarefa? Que progressos foram

feitos no que diz respeito aos critérios de avaliacao (a definir)?
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3. Feed-forward: qual ¢ o proximo passo? Que abordagem é necessaria para atingir o objetivo?

Regras de feedback
1. Conteudo

2. Forma

3. Calendario

4. Frequéncia

Cuidados com a pessoa

O que vocé entende por isso e presta atengao as possibilidades, adaptadas a pessoa e
seus valores, estilos de vida, necessidades e preferéncias. Tratar as pessoas como individuos,
respeitar os seus direitos como pessoa, respeitar os seus valores e normas, e confianga e
compreensdo mutuas.

n

Defini¢do: "... uma abordagem do cuidado que surge na formacdo e promocao de relacdes
saudaveis entre todos os cuidadores, beneficiarios de cuidados e outras pessoas importantes em
suas vidas. Baseia-se nos valores: respeito pelas pessoas; direito individual a autodeterminagio;
respeito e compreensdo mutuos. E promovido em culturas de local de trabalho focadas no

empoderamento e no apoio continuo ao desenvolvimento de praticas" McCormack e McCance

(2017)

3. Comunicacao Verbal e Nao Verbal

e Descreva como vocé esta sentado / de pé 14 agora.

e O que vocé acha que projeta com essa postura?

e O que gostaria de projetar?

e Qual voce acha que ¢ a primeira impressdo que as pessoas tém de vocé quando, por
exemplo, vocé entra pela primeira vez em um quarto (em um hospital)?

e O que acha que o treinador pensou quando o viu sentado na sala ha pouco?

e Ja pensou nessa questao?

e (Qual ¢ o significado da comunicagdo ndo verbal para vocé?

e O que vocé presta atengdo na comunicagao (ndo verbal) com as pessoas?

e Nomeie algo que goste e algo que ache desagradavel na comunicagdo nao verbal das
pessoas? (Dé exemplos)

o O que voce esta satisfeito em termos da aparéncia que voc€ acha que tem? E em que

gostaria de trabalhar?
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e Se vocé olhar para a sua postura, o que vocé deve prestar atengdo para garantir que as
pessoas nao vejam nenhuma coisa com a qual vocé ndo esteja satisfeito?

e Como se sente em relacdo a sua voz? (E porqué?)

Aspetos para uma boa conversa ou dialogo;
e Ouca, Ressuma, faga Perguntas.
e SEM Acoérdaos & Pareceres
) Pergunte Sempre, nunca assuma
e Pense em termos de Qualidades

e NAO preencha para outra pessoa

Fazer perguntas: Aberto - Fechado - Factos

E importante reconhecer os tipos de perguntas e seus efeitos
1. O inventério de conhecimentos e experiéncias anteriores no dominio das perguntas e dos seus
possiveis efeitos.
2. Treinador de introducdo: cada um de vocés tem experiéncias com doengas, saude, limitagoes,
contatos com prestadores de cuidados. Estas podem ser as suas proprias experiéncias ou as
experiéncias de pessoas que conhece pessoalmente. Escolha uma experiéncia que queira contar.
3. O formador convida o formando a contar (uma parte da) sua experiéncia (curta, 2-3 minutos).
Outro estagiario faz uma pergunta Qualquer pergunta é bem-vinda e boa! Aprendemos com
eles.
Resposta breve: tipo de pergunta? Efeitos da pergunta? Qutra pergunta que alguém quer
fazer.... Abrir perguntas fechadas?
4. Trabalhar por turnos (4 a 5 situagdes, se possivel) e praticar em trios e certificar-se de que
pratica: encorajando comportamentos, escuta ativa, resumindo e fazendo perguntas (perguntas

abertas e fechadas). Observar outros formandos e dar feedback.

4. Modelo ASE

Com a intengdo de mudar comportamentos, os determinantes da ASE sdo decisivos para a
vontade de realmente fazer algo.

A = Atitude e refere-se a pontos de vista e consideragdes de:
1. A situagdo atual e experiéncias o que ¢ valioso nela e vocé (ou o cuidador) gostaria de manté-
lo assim
2. Possiveis melhorias e solugdes. Views pode referir-se a:

- O que voceé (ou o cuidador) vé como causa dos sintomas?
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- O que ¢ de grande valor para si (ou para a pessoa que precisa de cuidados) e que vocé (ou a
pessoa que precisa de cuidados) gostaria de manter na sua (sua) vida?
- O que as solugdes/mudangas podem trazer (resultados?) e a pergunta: posso realizar isso?
(Eficacia pessoal)
3. As consideragdes envolvem a ponderagao dos pros e contras das solugdes possiveis. As
necessidades, preferéncias e interesses pessoais desempenham um papel importante. Eles
determinam o peso dos pros e contras. Os valores e interesses desempenham aqui um papel
importante, que se expressa no sentimento de apego a algo e emogdes como a perda nas
decisdes. O que a pessoa tem que abrir mao também?

S= normas sociais (ou influéncia). O que a pessoa experimenta como apoio e
pressio com diferentes solucoes?

E= autoeficacia. O que a propria pessoa acredita que vai conseguir fazer? As
experiéncias passadas desempenham aqui um papel importante.
Exercicio de Grupo ASE

O que gostaria de fazer diferente ou como cuida da sua saide? Que intengdes tem e que
experiéncias e habitos?
Tarefa: discutir em subgrupos as experiéncias e resolu¢des de cada um. Certifique-se de que as
experiéncias de cada um sdo discutidas: ouga e faga perguntas! O que vocé pode reconhecer na
histéria de cada pessoa separadamente?

- Atitude: pontos de vista e consideragdes?

- Norma social: experimentou apoio e pressdo dos outros?

- Autoeficacia: grau de confianca de que terd ou nao sucesso.
Plenario: o que aprende com esta formagao?
Explicacio Baseada na Teoria

Com boas intengdes que ndo sdo levadas a cabo, os fatores ASE desempenham
frequentemente um papel importante (desvantagens, pressao do ambiente, acreditar que nao
conseguird por em pratica a intencdo). No caso do aconselhamento recebido (ou da prestacao
de informacgdes), os fatores relacionados com as medidas "estar aberto a" e "compreender"
desempenham mais frequentemente um papel na ndo aplicacdo. Fatores pessoais como
"maneira de fazer" as coisas (enfrentamento) também desempenham um papel.
O exercicio total ndo deve demorar muito mais do que 20 minutos. Mantenha a velocidade.
Ndo fale muito tempo em algumas partes. Isso ndo vai ajudar. Trata-se, sobretudo, de tomar
consciéncia de uma grande variedade de fatores no processo de mudan¢a de comportamentos.

O que ajuda? Experimente este: a pessoa vive um dilema. Por exemplo: "paro de tomar a
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medica¢do ou ndo?" Que habilidades de conversagdo sdo necessarias para discutir isso com
ele?

o Pensar em voz alta

o Discutir pros e contras

o Ouvir

o Determinar quais sdo as preferéncias do utilizador

o Fazer perguntas

o Refletir sobre os sentimentos

Em pares: discuta o dilema. Tentem apoiar-se uns aos outros.

Avaliagdo: Como ¢ que esta partilha da propria situagdo beneficia as capacidades de
comunicagdo? O que ajudou e o que ndo ajudou? Como vocé lida com alguém que tem uma
abordagem muito diferente e talvez uma abordagem inadequada (de acordo com vocé)? O que
vocé faz com os insights que o modelo ASE forneceu?

Aprenda a distinguir entre:

1. Informagdo técnica: O que pode reduzir a obstipacao € o seguinte.... (fatores). O quanto vocé
bebe afeta os intestinos e funciona assim...... A fibra (?) na dieta faz com que nos intestinos....
A fibra estd em.... Existe uma correlagdo entre o exercicio e a obstipacdo porque o exercicio
ativa os intestinos, etc.

2. Informacdo experiencial: sente tensdo no abddémen e tem inchago.... dor durante a
caminhada...

3. Informagdes sobre o procedimento (sobre os passos a seguir no tratamento ou num exame
concreto...) Em caso de ..., pode-se primeiro tentar alcangar melhorias com o ajuste de alimentos
e bebidas. Se for grave e muito onerosa ou grave. Isso da um alivio muito mais répido. Isto é
feito pelo médico de familia ou no hospital....

Exercicio de conversao de aconselhamento em informacao:

Nao deve conduzir através de um sinal vermelho.

Aconselho-o0 a trancar a porta quando sair.

E importante comer e beber o suficiente antes de comecar a maratona de 1/2.
Antes de desligar o computador, deve fechar todos os programas.

E melhor ndo fumar.

E melhor nio alimentar o veado.

Vocé tem que fazer sua li¢do de casa / fazer as tarefas de preparacao.

Vocé tem que ser sobrio para a operagao.

E melhor continuar a mover-se lentamente do que poupar completamente as
articulacdes afetadas.

0O O 0 0O O 0 o0 O ©°

93



o O

o O O O

Tente perder peso se tiver excesso de peso.

Se estiver facilmente cansado, aproveite os seus bons dias e poupe-se nos dias
em que sofre muito.

O pao integral ¢ melhor do que o pao branco.

Vocé realmente precisa beber mais.

Tente dar um passeio ao ar livre todos os dias.

E melhor nadar quando vocé tem muita dor ao se exercitar.

O que fazer se a pessoa nio estiver "aberta' para receber/ouvir a informacao?

O O 0 0O O O O

Dé reflexos de sentimento em vez de informagdes extras.

Pergunte se a pessoa reconhece os sintomas (por exemplo, informagdes
experienciais).

Que efeitos tem a doenca na pessoa (que coisas a pessoa ja nao ¢ capaz de fazer?)
Pergunte como a pessoa esta lidando atualmente com os sintomas.

O que o cuidador ja sabe sobre o assunto?

Do que vocé tem medo?

O que vocé acha agora depois de ouvir todas essas informagdes?

Permita que a pessoa escolha qual "capitulo" da informagao quer saber.
Nomeie comportamentos nao verbais da pessoa que procura cuidados ("parece
triste/surpreendido/zangado™)

Seja honesto se vocé nao sabe algo. Diga que vocé vai descobrir e volte a isso
na proxima conversa, diga isso novamente na conclusao.

Pense em voz alta

Diga o que estd a fazer na conversa ("Vou terminar/resumir agora")
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Anexo 1
5. Vocé verifica (mesmo no meio) se a pessoa entende e pode processar as informacdes.

Item/criteria Sufficient / non-sufficient Notes
1. You engage (properly) with
the person and reach a common
goal in accordance with shared
decision-making aspects.

2. You show connection with
individual’s needs, emotions,
views and his/her prior
knowledge.

3. You stimulate interaction.

4. You can provide the
information in an effective

manner.

5. You check (even in between)
whether the person understands
and can process the

information.
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Anexo 2

Analise de conversacao
O objetivo de fazer uma analise de conversacao ¢ que vocé aprenda com sua conversa
(pratica). As coisas correram bem e, quando olharmos para tras, veremos, sem duvida, coisas

que fariamos de forma diferente da proxima vez. Isso ndo ¢ um problema, aprenderdo com ele.

Como se faz uma analise?
Para uma analise de conversagdo, vocé primeiro digita a conversa textualmente. Vocé também
descreve o que vocé ou o paciente (simulagdo) mostraram ndo verbalmente. Entdo vocé reflete
sobre o que vocé fez/respondeu. A ideia é que vocé tome consciéncia das habilidades que vocé
aplica, como vocé faz e como isso pode ser feito de forma diferente e o que isso traria

adicionalmente (valor agregado).
A elaboragdo e andlise da sua conversa contém trés colunas:

1. A 1* coluna é um registo da conversa - textualmente. Além disso, retrate com precisao
exatamente o que acontece na interacao entre vocé e o paciente da simulagdo, por exemplo, ndo
verbalmente. No layout, faca uma distingao clara entre as reagdes. Utilize, por exemplo, tipos

de letra ou cores diferentes.

2. A 2% coluna ¢ a analise. Para cada uma de suas agoes, vocé indica as técnicas de conversacao
(habilidades) envolvidas. Mostre também o faseamento da sua conversa. Indique em que parte
ou em que fase esta parte da conversa se enquadra; por exemplo, abertura ou nucleo, fase de

avaliagdo.
+++

Conversation (verbatim) ‘ Analysis ‘ Critical reflection

‘ 217 ‘ +H+

5. Comunicaciao em Literacia Ambiental

Esta formagdo em competéncias comunicativas introduz os participantes ao tema

dindmico da Comunicacdo em Literacia Ambiental. Para muitos formandos, isto pode

96



representar um afastamento para um novo territdrio, uma vez que se aprofundam na intersecg¢ao
entre comunicacao eficaz e consciéncia ambiental. Através deste treinamento, os participantes
embarcardo em uma jornada para desenvolver as habilidades e conhecimentos necessarios para
transmitir efetivamente a importancia da sustentabilidade, conservagao e gestao ecologica para
diversos publicos. Ao abracar os principios da literacia ambiental e ao dominar estratégias de
comunicagdo inovadoras, 0s participantes serdo capacitados para inspirar a¢des significativas e

impulsionar mudangas positivas num cendrio global em rapida evolugao.
Introducido a uma so6 saude e literacia ambiental

A One Health destaca as interconexdes entre humanos, animais ¢ meio ambiente,
promovendo esfor¢os cooperativos para garantir o bem-estar de todos. A literacia ambiental
envolve compreender o funcionamento dos sistemas da Terra e fazer escolhas bem informadas
sobre questdes ambientais. Ambos sdo fundamentais no nosso mundo em rapida evolugdo. As
rapidas mudangas no nosso ambiente apresentam obstaculos substanciais. Das alteragdes
climaticas a perda de biodiversidade, deparamo-nos com questdes complexas que requerem

resolugdes inventivas e cooperativas.

Importancia de uma Comunicaciio Eficaz para a Promocg¢ao da Consciéncia Ambiental
Sensibilizagao

Mudanga de comportamento

Influéncia politica

Envolvimento com a comunidade

Enhancing One Health And Environmental Literacy Through Effective Communication
Strategies In A Dynamic Global Landscape

Papel de uma comunicacao eficaz

Desafios na Comunidade Global

Estratégias de Comunicagdo Inovadoras

Capacitar através da educacao

Envolvimento com a comunidade

Implicagdes politicas

Como lidar com Solucoes Interconectadas:

Estratégias de Comunicacao
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Aproveitamento da tecnologia
Capacitar através da educagao

Parcerias de Colaboragao

Quais sao os principios-chave de uma comunicacao eficaz
» Uma comunicacao eficaz envolve escuta ativa ¢ mensagens claras e concisas.

» Também requer empatia, compreensao do publico e uso de canais apropriados.

Algumas estratégias para envolver diferentes publicos na comunicacio ambiental
» Compreender as necessidades do publico
> Utilizando canais variados

> Personalizando a entrega de mensagens

Ferramentas e tecnologias para melhorar a comunica¢ido ambiental
> Narrativa Visual
> Mapas interativos

> Plataformas de Redes Sociais

Desafios e barreiras para uma comunicacio ambiental eficaz
Falta de consciencializagao

Barreiras linguisticas

Complexidade dos Topicos

Desinformacao
Dicas para melhorar as competéncias de comunicacio no contexto da literacia ambiental
Escuta Ativa

Limpar mensagens

Empatia e compreensao

Tipos de comunicac¢io
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e Verbais
® ndo-verhais
e Visuais

e FEscrito

Capacidade de comunicacio eficaz

e [Escuta ativa

M¢étodo de comunicagao: a forma certa de comunicar

Atitude positiva
e Comunicagdo confiante

Fornecer e aceitar feedback

Ajustar a sua voz falante: seja claro e audivel

Empatia: compreender as emogdes dos outros e escolher uma resposta adequada

e Comunique-se respeitosamente

Comunicacdo ndo verbal (pistas e sinais)

Capacidade de resposta e reconhecimento

As competéncias basicas sdo:

e Fazer perguntas abertas

Identificagdo de palavras-chave

Resumindo e parafraseando

Dar reflex6es emocionais, reconhecer sinais ndo verbais

Fazer contacto (ocular) e dar reconhecimento

Técnicas de Entrega Eficazes

> Variagao de pitch

> Inflexao tonal

» Controlo de volume

» Contacto visual significativo
> (Gestos propositais

» Manter uma boa postura

> Controle as suas expressoes
>

O Papel do Storytelling na Comunicacdo Ambiental

e Narrativas cativantes

99



e Construindo empatia

e Criando um impacto duradouro

Superar as barreiras a comunica¢io numa so saude

> Divulgacao Educativa
> Formacao Interdisciplinar

> Integracdo Tecnologica

Ferramentas e tecnologias para melhorar a comunica¢do numa so saude

> Aplicagdes Moveis
> Ferramentas de rede
> Videoconferéncia

> Sistemas de Gestdao de Dados

O Impacto da Comunica¢io na Mudanc¢a de Comportamento e Conclusao

Uma imagem de um grupo diverso envolvido numa conversa significativa, transmitindo
uma atmosfera de confianca e compreensao. A iluminagdo ¢ calorosa e o clima ¢ motivador,
com expressdes que refletem empatia e determinacdo para mudangas positivas. Ao
concluirmos, é imperativo reconhecer o papel fundamental de uma comunicago eficaz no
avango da One Health e da literacia ambiental. Tomar medidas para melhorar as estratégias de
comunicagdo entre diversas partes interessadas é fundamental para enfrentar os desafios globais

e estimular mudangas significativas de comportamento.

Objetivos (Segundo)

O objetivo desta apresentacdo sobre Literacia Ambiental ¢ sensibilizar, promover o
envolvimento e capacitar a agdo para a gestdo ambiental. Ao destacar a interconexao dos
sistemas ambientais, sociais € econdmicos, pretendemos inspirar os individuos a tomar decisdes
informadas e tomar agdes significativas para enfrentar os desafios ambientais prementes.
Através da colaboragdo e parcerias entre diversas partes interessadas, esforcamo-nos para
impulsionar mudangas positivas em atitudes, comportamentos e politicas, trabalhando em

ultima analise para um futuro sustentavel para as geragdes atuais e futuras.
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O que trara esta apresentacio aos participantes?

Esta apresentagdo trard aos participantes uma maior consciencializacdo ¢ um maior
conhecimento sobre questdes ambientais e praticas de sustentabilidade. Além disso, esta
apresentacao oferecera aos participantes insights sobre a natureza interconectada do One Health
e uma comunicag¢ado eficaz na conservacao ambiental. Além disso, os participantes aprenderao
como uma comunicacdo eficaz desempenha um papel crucial na promog¢ao dos principios de
Uma S6 Satde e na conducdo da agdo para a sustentabilidade ambiental. Através desta
apresentacao, os participantes ganharao o conhecimento e a motivagao para se envolverem num
dialogo significativo, promoverem parcerias e defenderem abordagens holisticas para enfrentar

os desafios ambientais.

O que os participantes poderao fazer apos esta apresentacio?

Entenda as interconexodes

Comunique-se de forma eficaz

Tome medidas informadas

Envolva-se em colaboragdo

Defensor da Mudanca

Educar os Outros

Utilize os recursos de forma eficaz

Adapte-se a contextos em mudanga

Dialogar

Personalize as mensagens para diferentes publicos

Aproveite a tecnologia

V V.V V V V V V V V V V

Facilitar a a¢ao colaborativa

O que se espera que os participantes alcancem apos esta apresentacio?

Ap0s esta apresentacdo, espera-se que 0S participantes alcancem o seguinte:
» Compreensao melhorada
> Habilidades de comunicac¢do aprimoradas
» Maior consciencializacao

» Empoderamento
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Inspiragao
Oportunidades de Networking
Aplicacao da Aprendizagem

vV V V V

Aprendizagem Continuada

Em resumo, espera-se que os participantes saiam da apresentagdo com um elevado
sentido de consciencializagdo, capacitagdo € compromisso com a promog¢ao da literacia

ambiental e dos principios One Health nas suas vidas pessoais e profissionais.
Quem ¢ o publico-alvo da apresentacio?

O publico-alvo da apresentagdo sobre "Formac¢dao de Formadores" incluiria
normalmente individuos que t€ém um papel na educagao ou formacgao de outros sobre literacia

ambiental e principios One Health. Isto pode incluir:

> Educadores: professores, professores e profissionais da educagao que ministram cursos de
ciéncias ambientais, biologia, saude publica ou afins.

» Formadores: Profissionais que conduzem workshops, seminarios ou sessdes de formacao
sobre temas ambientais dentro de organizagdes, ONG ou agéncias governamentais.

> Especialistas Ambientais: Individuos com experiéncia em ciéncia ambiental, ecologia,
biologia da conservacao ou areas relacionadas que treinam outros em questdes ambientais
especificas ou praticas de conservagao.

> Profissionais de saude publica: profissionais que trabalham em satde publica,
epidemiologia ou medicina veterinaria que educam outras pessoas sobre as conexoes entre
a satlde humana e animal e o meio ambiente.

» Lideres Comunitarios: Individuos envolvidos na organizacdo comunitaria, defesa ou
iniciativas de base relacionadas a conservagdo ambiental e saude publica.

> Decisores politicos: Funcionarios governamentais, decisores politicos e decisores

envolvidos no desenvolvimento e implementacao de politicas e regulamentos ambientais.

De um modo geral, o publico-alvo ¢ constituido por individuos que t€ém um papel na
disseminagdo do conhecimento, na capacitacao e no fomento da acao nos dominios da literacia

ambiental e da One Health, com o objetivo de multiplicar o impacto da formacao através das
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respetivas esferas de influéncia.
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7. Perguntas do teste

1. Um feedback eficaz incorpora varios componentes, um desses componentes ¢:
A. Centrado na informacao

B. Com base na observacao

C. Subjetivo

D. Baseado em palavras-chave

E. Positivo

2. O modelo ASE centra-se na mudanga de comportamento das pessoas. A letra S significa:
A. Integracdo social

B. Eficécia social

C. Norma social

D. Experiéncia Social

E. Perspetiva societal

3. Aspetos para uma boa conversa ou didlogo sao:
Um. Assuma e dé€ a sua opinido

B. Ouvir e preencher as informagdes em falta

C. Pensar em termos de pressupostos

D. Resumir e fazer perguntas

E. Dé sempre feedback

I. Sensibilizagao
Il. Influéncia politica
[1l. Mudanca de comportamento
IV. Envolvimento com a comunidade

4. Como ¢ que uma comunicagdo eficaz contribui para a sensibilizacdo para as questdes
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ambientais?

I, 11

I, 1

I, 111

I, 1, v
L1 1V

mooOw>

I. Estratégias de Comunicagao
Il. Capacitar através da educacao

[11. Aproveitamento da tecnologia

IV. Parcerias de Colaboragao
5. Como podem ser utilizadas estratégias de comunicacdo eficazes para melhorar a literacia
ambiental no mundo de hoje, em rdpida mutagao?
I, 11
I, 1
I, 1l

I, 1, v
LI v

moow>

I. Aplicagdes Moveis
Il. Ferramentas de rede

I1l. Videoconferéncia

IV. Sistemas de Gestdo de Dados
6. De que forma as plataformas digitais e as redes em linha melhoram a comunicagao e a partilha
de informagdes entre as partes interessadas envolvidas nas iniciativas «Uma S6 Saude»?
I, 1
I, 1
I, 1l

I, 1, v
1L v

moow>
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VII. CAPACIDADE DE APRESENTACAO
EFICAZ

Objetivo:

Obter conhecimento e atitude sobre uma apresentacao eficaz usando métodos e

técnicas educacionais.

Objetivos de Aprendizagem
e Para ser capaz de dizer as caracteristicas de um treinador eficaz
e Ser capaz de dizer os métodos de lidar com o estresse de apresentar
e Ser capaz de dizer formas de lidar com participantes dificeis
e Ser capaz de explicar os preparativos antes da apresentacao
e Para poder criar um plano de apresentagdo de rascunho
e Ser capaz de explicar a importancia de um contributo eficaz
e Para ser capaz de dizer as consideragdes na apresentacao

e Ser capaz de dizer as regras de fazer apresentagdo abstrata

Tempo minimo recomendado: 45 minutos

Meétodos e Técnicas

e Palestra
e Perguntas

e Respostas

Ferramentas e Materiais
e Quadro branco

e Papéis e canetas
e Computador

e Projetor
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Introducao eficaz

Sao lidos os principais objetivos e objetivos de
aprendizagem da sessao. O formador pergunta aos
participantes se foram formados em algum assunto e
pede-lhes que partilhem as suas experiéncias com o
grupo. Depois, explicando as metas e objetivos da

sessdo, o formador comega a explicar o assunto.
NOTA AO FORMADOR:

No inicio da sessdo, vocé deve informar os
participantes sobre como fazer uma apresentacdo no
final da sessdo com o uso de técnicas de apresentagao

eficazes

HABILIDADES DE APRESENTACAO EFICAZES

Vivemos num mundo dindmico e interligado, onde a efetiva disseminagdo do
conhecimento € uma competéncia inestimavel, transcendendo barreiras entre o profissional e o
académico. Neste cenario, apresentagdes efetivas emergem como um catalisador essencial para
o sucesso, moldando o curso das carreiras, contribuindo para o avango da ciéncia e fortalecendo

as organizagoes.

Na esfera profissional, a capacidade de comunicar de forma persuasiva e clara ¢ um
diferencial valioso. Uma apresentacao eficaz ndo sé transmite informagdes, mas também
influencia decisdes, constroi credibilidade e impulsiona o progresso em projetos e colaboragdes.
No contexto académico, as apresentagdes transcendem a mera exposicao de descobertas; Eles
sdo a voz que eleva o conhecimento, as discussdes e abre caminho para novas fronteiras de

entendimento.
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Assim, neste didlogo sobre "Habilidades de Apresentagao Eficazes", vamos aprofundar
a importancia critica dessas habilidades no universo em constante mudanga da literacia
ambiental e da abordagem holistica da saude, explorando como a capacidade de apresentar
ideias de forma envolvente e clara se torna um pilar essencial para alcancar objetivos
profissionais e promover o avango académico. Prepare-se para embarcar nesta jornada, onde as
palavras ndo sdo apenas expressas, mas moldadas para criar impacto duradouro em um mundo

que exige, mais do que nunca, o dominio das habilidades de apresentacgdo.

Apresentacdes eficazes desempenham um papel crucial no cenério profissional e
académico, desdobrando-se como uma ferramenta multifuncional para o sucesso individual e
organizacional. No contexto profissional, a capacidade de comunicar ideias de forma clara e
persuasiva ndo s6 impulsiona o progresso pessoal, mas também contribui para o crescimento
da empresa. Em ambientes académicos, a capacidade de apresentar pesquisas € conceitos
complexos ¢é essencial para o avango do conhecimento e reconhecimento na comunidade

cientifica.

Uma comunicacao eficaz ¢ um alicerce fundamental para o sucesso profissional. Em um
ambiente corporativo, a capacidade de apresentar informagdes de forma clara e convincente ¢
um diferencial significativo. Profissionais que conseguem articular suas ideias de forma eficaz
sdo mais propensos a influenciar colegas, superiores e clientes, construindo assim sua
credibilidade e impactando positivamente o desenvolvimento de projetos e a tomada de

decisoOes.

No campo académico, a importancia de apresentagdes efetivas ¢ evidente em vérias
frentes. De conferéncias académicas a apresentagdes em sala de aula, a capacidade de
comunicar pesquisas € descobertas de forma envolvente ¢ essencial para compartilhar
conhecimento e avangar na carreira académica. Além disso, apresentagdes eficazes podem abrir

portas para colaboragdes, parcerias e oportunidades de pesquisa.

1. Clareza na Comunicac¢ao: Desbloqueando o Poder das Palavras

No vasto horizonte de habilidades de apresentacdo eficazes, a clareza na comunicacgao
emerge como uma luz orientadora, abrindo caminho para a compreensdao mutua e conexao entre
orador e publico. Esta competéncia transcende a mera escolha de palavras; Reside na
capacidade de traduzir pensamentos complexos em mensagens acessiveis, permitindo que o

publico nao apenas ouga, mas compreenda e internalize.
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Na era da informagao, onde a sobrecarga de dados ¢ uma constante, a capacidade de
comunicar claramente torna-se um ativo inestimavel. Ao estruturar ideias de forma logica e
coerente, o apresentador ndo sé transmite informagdo, mas também orienta o seu publico numa
jornada cognitiva. Cada palavra escolhida, cada frase articulada, trabalha em harmonia para

construir uma ponte de entendimento, transformando complexidade em acessibilidade.

A clareza na comunicagdo ndo se restringe apenas ao uso de uma linguagem simples;
Abrange também a capacidade de adaptar o discurso aos conhecimentos e expectativas do
publico. Seja articulando conceitos cientificos para um publico leigo ou apresentando
descobertas complexas a especialistas, o orador habil em comunicag¢do clara molda sua

linguagem para envolver e esclarecer.

No contexto de habilidades de apresentagdo eficazes, a clareza na comunicagdo ¢ a
blssola que guia a narrativa, garantindo que a mensagem ndo seja apenas ouvida, mas
compreendida e retida. Junte-se a nds nesta explorac¢ao das facetas desta competéncia central,
onde as palavras se tornam pontes de entendimento e o poder da clareza se revela como um

farol brilhante em meio a complexidade da comunica¢do humana.

Tipos de Comunicacdo:

e Comunicacio Verbal
- Mais frequente e habitual
- Utilizar linguagem oral ou escrita
- Instrumento preferencial de comunicagdo
- Envolve ritmo, tom e entona¢ao da voz
e Comunicacao Nao Verbal
- Moldes, expressoes faciais e posturas

- Traz mensagens significativas, mais do que palavras
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Como melhorar a comunicacio?

Grafico 1: Boa comunicagao

Comunicacio eficaz:
e Impor avoz,
e Relaxe;
e Conhecer o assunto e o espaco da apresentacao;
e Mova-se naturalmente enquanto fala;
e D¢ outra entonacao ou emogao ao destacar um contetido;

e Ajuste o ritmo.

2.Script de planejamento para fazer uma apresentacao

e Determinar os objetivos da apresentagao (Porqué/Para qué);
e Identificar o ptblico e a localizag¢do (Para quem);

e Determinar o conteudo (O qué);

e Determinar o método (Como);

e Determinar a duracao da fala/apresentacao;

e Selecione os recursos necessarios (projetor, computador, quadro branco, etc.);
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e Pratique a apresentagdo até se sentir confiante.

3. Partes essenciais de uma apresentaciao
1°) Introducdo — Diga 0 que vai dizer:

e Indique o objetivo e a finalidade da apresentacao

2°) Conteudo — fale com o publico.

Desenvolva e fortaleca a sua ideia com material selecionado.
a) Acompanhar as ideias principais da apresentacao;

b) Lidar com perguntas e discussdes do publico. No entanto, ¢ preciso ter muito cuidado na

escolha do momento e da forma como sera feito.

3*) Conclusio — Fale sobre o que foi dirigido ao publico. Esta deve ser a parte mais

consistente da apresentacio e é necessario:

a) Resumir as principais ideias e objetivos;
b) Chegar a uma conclusao;
Esquema de Comunicacgio

O remetente ¢ aquele (ou quem) emite a mensagem; Pode ser um individuo ou um grupo
(empresa, emissora, etc.). O recetor ¢ aquele (ou quem) recebe a mensagem; Pode ser um
individuo ou grupo, ou at¢ mesmo um animal ou maquina (computador). A mensagem € o

objeto da comunicagao.

Grafico 2: Esquema de comunicagao

CANAL

Emissor || MENSAGE RECETOR

CcODIGO J
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4. Expressao corporal

Na atmosfera efervescente da sala de aula, a linguagem corporal ¢ mais do que apenas
um reflexo das emogdes; E uma linguagem que transcende as palavras. Nesta breve introdugio,
embarcaremos na fascinante jornada da linguagem corporal durante as apresentagoes em sala
de aula, explorando como gestos, posturas e movimentos se tornam instrumentos poderosos na

orquestracao do didlogo entre professor e alunos.

A sala de aula ¢ um palco onde o conhecimento ¢ compartilhado, e a linguagem corporal
¢ a coreografia que da vida a essa troca. Gestos cuidadosamente planeados podem iluminar
conceitos complexos, tornando-os mais acessiveis e estimulantes. Uma postura confiante pode
criar um ambiente acolhedor, convidando os alunos a participar ativamente da narrativa

educativa.

Além de comunicar informacdes, a linguagem corporal ¢ um meio de estabelecer
conexdes emocionais. Um sorriso genuino, um contacto visual assertivo, todos estes elementos
transcendem as barreiras da fala falada, construindo uma ponte de empatia entre o professor e
os alunos. A sala de aula torna-se um espago ndo s6 de transmissdo de conhecimentos, mas

também de construgdo de relagdes educativas significativas.

Ao longo desta exploragdo, exploraremos a importancia da linguagem corporal como
ferramenta pedagogica, compreendendo como pode melhorar a clareza da mensagem,
promover a participacdo ativa dos alunos e transformar a sala de aula num cendrio de

aprendizagem vibrante.

Algumas dicas que permitem que voc€ se comunique durante a apresentacao de forma

eficiente:
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Se vocé cometer um erro, peca desculpas e siga em frente. Se vocé comecar a gaguejar,

estalar os dedos e passar as maos sobre o rosto, deixara explicito que perdeu o controle.

Dress appropriately

Voice intonation

Maintain eye contact

with the audience

Avoid

gestures

dangerous

Watch your posture

Direct the audience's

attention

Avoid being near

objects

People need to pay attention to the content you're exposing themselves,
not your clothes. Avoid vibrant colors, flashy accessories, and too much
skin exposure. Do not allow for misinterpretation.

Speak loud and clear. Make yourself audible. Speaking softly, in addition
to hindering the understanding of your message, conveys a fragile and
insecure image. It's important that you alternate the speed and volume of
your voice so that people don't scatter during the presentation.

People like to be looked in the eye when someone talks to them.
Maintaining eye contact with an audience demonstrates that you are
attentive and focused on what they say and do. Look at the entire audience
and interact visually. It will captivate people.

Do not point your finger at people, fiddle with your hair, or make
repetitive and frequent gestures. Any annoyance your audience feels will
divert their attention, as well as create a possible dislike.

Talking with your hands in your pockets, arms crossed, legs wide open,
holding one arm and with your hands behind your back, for example,
sends the wrong message to the people who are watching you. These
postures can communicate defensiveness, withdrawal, sloppiness, lack of
discipline, and lack of preparation.

Gesture, but sparingly. No movements that are too sudden or exaggerated.
Reach out toward the projection screen when you're going to show
something, make open gestures, and lead your presentation. Movement
also helps retain attention.

Prefer a clean environment, at least while you're still getting to grips with
presentations. You may unconsciously keep squeezing a chair, for

example.
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Maintain consistency. If you're talking about something serious, don't
smile. If you're talking about something comical, don't keep your
Facial expression expression closed. Also note that widening your eyes and biting your lips
shows nervousness. Prepare well before the presentation so that these

"involuntary™ movements don't harm you.

o If you make a mistake, apologize and move on. If you start stuttering,
Maintain control ) ) i
snapping your fingers, and running your hands over your face, you'll make
over yourself ) o
it explicit that you've lost control.

5. Elementos visuais

Num mundo onde a informagao ¢ abundante e a atengdo ¢ um recurso precioso, a eficacia
de uma apresentacdo depende muitas vezes de mais do que palavras faladas. Os visuais sdo
aliados poderosos, transformando conceitos abstratos em imagens tangiveis, criando uma
sinfonia visual que ecoa na mente do publico. Nesta introdugdo, embarcaremos em uma jornada
pelos caminhos dos visuais em apresentacdes, explorando como essas ferramentas podem

aumentar a clareza, a retencao e a narrativa visual impactante.

Escolha um modelo

r

A maneira mais simples e rapida de comegar a criar sua apresentagdo € usar modelos
personalizaveis. Estes modelos facilitam a organizagdo das ideias e a estruturagdo das
informacdes de forma coerente.

Com as ferramentas de design certas, vocé pode escolher entre varios estilos de modelo sem se
preocupar com a consisténcia do design. Os modelos j4 incluem todos os elementos e recursos
que voce precisa para criar algo atraente e envolvente. Assim, podem servir de inspiragdo para

libertar a sua criatividade e ajuda-lo a desenvolver as suas proprias ideias.
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Figura 1: Modelo
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Alternar layouts de slide

Em apresentagdes online mais longas, € necessario que o publico mantenha a atengdo por
periodos mais longos. Uma estratégia simples para manter o publico engajado € variar o design

dos slides.

Vocé pode experimentar alternar entre diferentes estilos de layout em seus slides. Isso pode
ser feito facilmente, e aqui estd um exemplo de uma apresentagdo com layouts variados que

vocé pode personalizar ajustando cores, fontes, ilustragdes e icones conforme desejado:

Figura 2: Layout
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Seja minimalista

As vezes, menos é mais eficaz. Ter uma apresentagdo com muitos visuais e texto pode
dificultar a compreensdo da mensagem pelo publico. Em vez disso, opte por incluir apenas os
elementos-chave de cada topico em seus slides, mantendo um design simples com cores mais
sobrias.

Cores contrastantes sdo excelentes para destacar pontos cruciais e capturar a atengao do
publico. Recomenda-se usé-los para enfatizar sua mensagem e tornar a apresentacdo mais

envolvente. Aqui esta um exemplo para inspira-lo:

Figura 3: Elementos-chave
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Usar icones

Ao criar uma apresentagio, certifique-se de que o design ajuda a unificar e dar sentido
as informacgdes. Uma maneira eficaz de fazer isso ¢ incorporar icones para representar ideias
complexas, listar informagdes e compartilhar fatos.

Varia os icones de acordo com as diferentes sec¢des ou temas, destacando assim o
conteudo e dando coesdo a apresentacdao. Desta forma, pode manter a unidade sem tornar a
apresentacao mondtona, tornando cada tema facilmente distinguivel. Eis um exemplo de uma

apresentacao que utiliza icones de forma eficiente:

Figura 4: Usar icones

AUDIT FEEDBACK
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I
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BUSINESS PROCESS ANALYSIS

FEEDBACK SURVEY CONTEXT OPINION REVIEW

Melhore a legibilidade com o tamanho de letra adequado

Para titulos, deve ser de pelo menos 20pt, enquanto para corpo de texto, vocé pode usar

pelo menos 18pt.

Figura 5: Legibilidade
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EFFECTIVE PRESENTATIONSKILLS

* Effective PresentationSkills

Escolha imagens relevantes e adequadas

Nio utilize elementos visuais de baixa qualidade. E importante certificar-se de que as

imagens selecionadas sdao de boa qualidade e que transmitem conhecimento e profissionalismo.

Figura 6: Imagens adequadas

%

Desenho

’

Ao criar slides, ¢ importante encontrar o equilibrio e lembrar que menos ¢ mais. E
sempre melhor usar 3, no maximo, 4 cores que sdo garantidas para combinar bem, em vez de

uma paleta inteira, sem esquecer de alinhar os objetos para estabelecer simetria.

6. Recursos

1. Eli za. (sem data). Elementos de Comunicagao. SlideShare.

ttps://pt.slideshare.net/Eli_za/elementos-da-comunicao-6909400
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2. Universidade de Sao Paulo. (sem data). Técnicas de comunicagdo oral.
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/6687922/mod_resource/content/1/Aula%206
_T%C3%A9cnicas%20de%20comunica%C3%A7%C3%A30%20oral.pdf

3. Klinke, L. (sem data). 9 Dicas de Linguagem Corporal para Apresentacdes. LinkedIn.
https://www.linkedin.com/pulse/9-dicas-de-linguagem-corporal-para-
apresenta%C3%A7%C3%B5es-lorren-klinke/?original Subdomain=pt

4. Conteudo Rock. (s/d). Blogue. https://rockcontent.com/br/blog/

5. Coursera. (s/d). Capacidade de Apresentacao.
https://www.coursera.org/articles/presentation-skills

6. Percira, M. D. (sem data). Comunicagdo eficaz: o que é e como aplica-la numa
entrevista de emprego ou apresentagdo. https://martadiaspereira.pt/comunicacao-eficaz-

0-que-e-e-como-a-aplicar-numa-entrevista-de-emprego-ou-numa-apresentacao/

7. Perguntas do teste
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Qual das seguintes opg¢des garante uma comunicagao eficaz durante uma apresentacao?
I.Vestir adequadamente

I1. Falar alto e bom som

III.Fazer contato visual com o publico

I'V.Sorrir o tempo todo durante a apresentacao

a) Eu

b) I, 1l

c) I, 1
d) 11,1V
e) I, 1 1l

Na parte final da apresentagdo € necessario resumir as principais ideias e objetivos para o
publico e levar o tema a uma conclusao clara.

Verdadeiro
Falso
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